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第 63回長野県中学校総合体育大会夏季大会陸上競技南信大会 連絡事項 

 

 

 

1 当日の提出物について 

（１） 顧問・代表者(7：00よりTICにて受付を行います) 

① 申し込み一覧表(職印または代表者印を押印した用紙)  

※地域スポーツ団体を含め、参加料は当日納入しない。 

② 個人情報の取り扱いの確認及び引率顧問ＡＤ申請書（各地区共通）（様式A） 

  【配付物】①連絡徹底用紙  ②引率顧問 AD（大会身分証）※申請者のみ 

※引率顧問は、ＡＤ使用後、４のとおりにして返却をすること。 

③ (様式B)欠場届 必要な場合のみ 欠場が分かっている場合はあらかじめ提出する。 

④ (様式C)外部指導者申請書 必要な場合のみ 

⑤ (様式E)プログラム訂正用紙 必要な場合のみ 

※(様式D)リレーオーダー用紙は招集所に提出すること。 

2 競技観戦について 

（１）競技観戦可能エリア 

① メインスタンド、保護者観戦可能エリア 

（２）観戦する際の注意事項 

① 観戦者は（１）提示した場所のみで観戦すること。なお、保護者観戦可能エリアでの観戦

は出場選手の家族が利用できるものとし、選手が競技をしている間は利用することができ

るものとする。守られない場合は、安全に競技が運営できないと判断し、競技会を中止す

ることもある。 

② メインスタンドについては、座って観戦をすること。撮影等で立ち上がる必要がある場合

は、スタンド最上段を使用すること。 

※観戦者が撮影できるのは、以下のようにお願いします。 

引率顧問・外部指導者・・・所属選手  保護者・・・家族の選手 

ＳＮＳ等にアップすることは禁止します。ルールを守って観戦をお願いします。 

③ 観戦の際は、声を出しての応援等を実施しても良いです。ただし、メインスタンドでは連

呼での応援はしないようにお願いします。 

④ コーチングを行う際は、指定されたコーチングエリアで行うようにしてください。なお、

コーチングエリアには保護者の方は入れません。 

 

3 待機エリアについて 

 待機エリアは、競技場内の決められた場所になります。テントの設営エリアや利用の注意事項は、

別紙「選手待機場所について」（各地区別、待機エリア会場図）を参照してください。 

 

今年度はエントリーした選手が欠場した場合も参加料を支払っていただくことになり

ます。事務局への納入の際、間違わないよう、よろしくお願いします。 

選手にとって安全安心な競技会になるよう、確認していただく事項があります。熟読の上、ス

ムーズな競技運営が行えますよう、ご協力をお願いします。 

重要 



 

 

4 競技終了後について 

（１） 引率顧問は、所属選手の全種目終了後に、TICで次のことを行ってください。 

① 配付したＡＤの返却 

② 入賞者の賞状の受け取り 

 

5 その他連絡（お願い） 

（１） 送迎等は春日公園の駐車場で行ってください。競技場付近の道路及び付近の店舗の駐車場

等での乗降はご遠慮ください。 

（２） ＡＤは申請者が使用可能です。使用後は必ず返却をお願いします。 

（３） 選手、引率顧問（代表者・監督等）を含め、来場者は必要に応じて熱中症の対策をお願いし

ます。 

（４） 選手の競技場への入場は会場図に示した場所からのみです。退場口も同様の場所になりま

す。別紙「会場図」等を確認してください。 

（５） 今回、競技場の男子更衣室の半分を医務室として使用します。 

（６） 更衣場所として、更衣室を開放します。必要に応じて活用してください。 

（７） 選手の動線等については、競技役員の指示に従うようにしてください。 

（８） 今後の状況によって、連絡内容等が変更になることがあります。その際は、変更した資料

を長野県中学校体育連盟陸上競技部ＨＰにアップまたは当日受付にて配付するので、定期

的にチェックするようにお願いします。 

HPアドレス；https://sites.google.com/view/naganojhs-trackandfield/ 



会場図（画像は google earthより引用） 
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選手待機場所について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
各地区別、待機エリア会場図（画像は google earthより引用） 

陸上競技場の使用に当たって 

① 各団体の選手の待機場所として活用してください。 

② 決められたエリアではテントを設営してもかまいません。その際は重りや杭、ロープなどで固定し、テントが飛ばないようにしてください。 

③ 場所については、各地区で振り分けたエリアを活用してください。多くの暖愛が活用するため、顧問・代表間で相談し、譲り合って設営してください。 

④ 各団体ブルーシートやテントの数は参加者の人数にあった形でお願いします。 

⑤ テントを設営しない団体については、スタンドを使用可能です。スタンドではテントの設営、ブルーシート等による場所取りはできません。 

⑥ 競技場内の選手待機場所には、選手、引率顧問、外部指導者が待機することができます。（保護者の方はスタンドをご利用ください。） 

⑦ その他、不明な点は各校顧問および代表（監督）を通して、峯村まで問い合わせをお願いします。 



観戦者の皆様へのお願い 

 

 本競技会を開催するにあたり、選手である南信地区の中学生が安全な環境で競技をすることを第一に

考えて、競技運営を計画してまいりました。一昨年度までは観戦者の人数制限等を行っておりましたが、

昨年度よりそれら制限を解除し競技会を行っております。本競技会は県大会、北信越大会、全中大会に

つながる大会であり、選手が安全かつ集中して競技を行うことができることを第一に考え、運営を行っ

ていきます。保護者の方をはじめとした観戦さの皆様にはきまりを守って観戦してくださいますよう、

ご協力をよろしくお願いします。運営側といたしましては、協力いただけず、安全面が補償できない場

合や選手の集中を妨げられるような場合には、残念ながら競技を中止せざるを得ないと考えておりま

す。 

競技運営が円滑に進みますよう以下の点ご協力をお願いします。 

 

１ 観戦をしていただくにあたり 

(1)観戦者はメインスタンドでの観戦をお願いします。 

(2)陸上競技場周辺の道路や歩道等での観戦はできません。それらの行為がある場合は、生徒が安全

かつ集中して競技を行える状況ではないと判断します。 

(3)観戦者はピッチレベルでの観戦が行えません。ピッチレベルに入場できるのは、競技役員、選手、

生徒役員、顧問、外部指導者となります。 

ただし、その他許可を得た方（報道や卒業アルバム作成業者等）もピッチレベルに入場すること

があります。また、フィールド種目に出場している選手の家族については、保護者観戦可能エリア

での観戦を許可します。ただし、そのエリアは待機場所ではないため、該当選手の競技が終了した

ところでメインスタンドに移動していただきますよう、よろしくお願いします。なお、観戦場所へ

の移動は次の通りお願いします。 

  ※砲丸投、Ｂピット（四種走高跳）、棒高跳・・・競技場出入口 

  ※Ａピット（共通走高跳）        ・・・メインスタンド 100ｍスタート側階段 

 

２ 駐車場について 

(1)自家用車での来場については、指定された駐車場（春日公園の駐車場）に停めるようにお願いしま

す。 

○路上 及び 私有地への駐車禁止 

  → 他の大会やイベントがあり、付近の駐車場でも駐車を遠慮していただく場合があります。路上

及び私有地への駐車は厳禁です。通報等があった場合は、安全に競技会が開催できないと判断

します。（警備員等が巡視します） 

(2)駐車場は限られていますので、ルールを守って使用してください。 

(3)駐車場で起きた事故等については責任を負いかねますので、安全に配慮してください。 

 

３ 観戦についてのお願い 

メインスタンドでの観戦については、以下のことを守って観戦してください。 

(1)観戦者はメインスタンド出入口よりスタンドへお入りください。 

(2)メインスタンドについては、座って観戦してください。撮影等で立ち上がる場合は、スタンド最上

段を使用してください。 

(3)観戦の際は、声を出しての応援等も実施をしてもよいです。ただし、メインスタンドでの連呼での

応援は遠慮してください。 

※コーチングエリアには保護者の方は入れません。ご了承ください。 

 

４ 感染症対策、熱中症・脱水症状に注意を！ 

○必要に応じて感染症対策をお願いします。 

○例年、天候に恵まれた時は熱中症が疑われる症状で救護室を訪れる姿が多く見られます。日を避け

られる場所が少ないので、各自で熱中症対策をお願いします。（帽子の着用、こまめに水分をとる

などの工夫をお願いします） 

 



５ 情報収集について 

○本競技会では、リザルトの掲示を実施予定です。その他にリザルトを確認する場合は、アナウン

スをお聞きいただくか『長野陸上競技協会 DATAWEB』をご覧いただき、最新情報を確認ください。 

 

  

 

６ 写真や動画等の撮影場所及びその取扱いについて 

 ○観戦者が撮影できるのは、以下のようにお願いします。 

・引率顧問、外部指導者・・・所属選手 保護者の皆様・・・ご自分の家族の出場選手 

○ピッチレベル（観戦可能エリアを除く）での写真や動画等の撮影はできません。撮影はメインスタ

ンドで行うようにお願いします。競技場外での撮影は禁止とします。ご協力いただけない場合は、

安全面が保証できないということで、競技会を中止することもあります。 

 〇大会期間中に撮影した写真や動画などについては、SNS 等への投稿は厳禁です。取扱いには十分注

意してください。 

（近年、自分の子以外に映った子の映像が SNS等で拡散したことによって、トラブルが起こった事

例も報告されています） 

 

７ その他 

〇競技場周辺には多くの民家があります。上記の行為の中には周囲の方にご迷惑が掛かるものもあり

ますので、そういった行為はおやめください。係員から声をかけさせていただきます。 

〇周囲で観戦されている方の中で周囲の方に迷惑がかかるような行為を見かけましたら、本部または

ＴＩＣにてその旨をお伝えください。 

※今年度もメインスタンドでの観戦には制限がありません。観戦はメインスタンドで行ってくださ

い。 

 

【競技会における省略記号について】 

＊リザルト等で見られる、英語の省略記号の意味は、下記を参考にしてください。 

記号 正式名称 意味 

  ＧＲ   Game record 大会記録 

ＤＮＦ Did not finish 途中棄権 

ＤＮＳ Did not start 棄権 

  ＤＱ 

ＤＳＱ 

Disqualified 
 

失格 

 

  ＮＭ    No mark 記録なし 

    Ｑ 

 

Qualified by right(achived qualifying  

place or standard) 

順位あるいは標準 

記録で予選通過 

    ｑ     Qualified on time or distance/height 記録で予選通過 

 



競技注意事項 
１ 競技規則について 
  本大会は 2024 年度日本陸連競技規則および本大会申し合わせ事項により実施する。 
２ 選手受付について：メインスタンド下中央付近にＴＩＣに設置する。 

学校またはチームの代表者が団体毎にＴＩＣにて受付を行う。（７：００より開始） 
 【提出物】①申し込み一覧表（職印または代表者印を押印した用紙） 

②個人情報の取り扱いの確認及び引率顧問ＡＤ申請書（各地区共通）（様式 A） 
③欠場届（様式Ｂ） エントリーしている選手で、あらかじめ不参加の選手がいる場合は、提出する。 
④外部指導者申請書（様式Ｃ）必要な場合のみ。 
⑤プログラム訂正用紙（様式Ｅ）訂正箇所がある場合は、提出する。 

   ※リレーオーダー用紙（様式Ｄ）は招集所に決められた時刻までに提出すること。 
【配付物】①プログラム  ②連絡徹底用紙  ③引率顧問 AD（大会身分証） 
 

３ ＴＩＣについて：メインスタンド下中央付近に設置する。 
(1)プログラムの記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）に関するプログラム訂正用紙の受付。 

※8：00 までとする。 
(2)各種問合せ、落とし物の対応など。 
(3)プログラム販売（1 冊３００円） ※メインスタンド出入口で販売 

 
４ 招集について 
(1) 招集はすべて招集所にて行う。招集所は１００ｍスタート側スタンド下倉庫とする。 
（別紙「会場図」を参照のこと） 

(2)各種目の招集開始時刻並びに招集完了時刻は、競技日程に記載の通りとする。 
(3)招集の際、ユニフォーム、アスリートビブス（ナンバーカード）、競技時に使用するシューズ、

商標等のチェックをする。※リレーのユニフォームが統一のものにならない場合は連絡するこ
と。また、スパイクやスローイングシューズ以外のシューズを使用する場合は、靴底の厚さを計
測する。 
※ランニングパンツとスパッツを併用（重ね着）する際はどちらかの商標を隠す。できればランニ 
ングパンツとスパッツの併用（重ね着）は控え、どちらか一方のみの着用としたい。 

(4)必ず本人が招集を受けることとし、代理人による招集は認めない。ただし、リレーと個人種目の
競技と招集が重なる場合は、その旨を競技者係に伝える。 

(5)リレーのオーダー用紙は予選・決勝とも招集所に決められた時刻（招集完了の１時間前まで）ま
でに提出すること。 

(6)リレーのオーダー用紙の提出および競技者が出場種目の招集に遅れた場合は、当該競技を欠場す
るものとみなす。 

(7)トラックの横断は、細心の注意を払うこと（フィールド種目出場者、ウォーミングアップ実施の
際は特に気をつけること）。 

 
５ アスリートビブス（ナンバーカード）、腰ナンバー標識 
(1)アスリートビブスは各団体（各選手）で持参し、そのままの大きさで胸と背部に確実に固定する

（跳躍競技については胸または背部どちらかでよい）。 
(2)必ずプログラムに記載されたナンバー（登録ナンバーと同一）が記載されたカードを用いる。 
(3) 800m、1500ｍ、3000m の競技者は、自分のアスリートビブス（ナンバーカード）を胸と背に固定

するとともに、招集時に腰ナンバー標識を受け取り、パンツ右側の上部、やや後ろにつける。な
お、腰ナンバー標識はシール式のため返却はしなくてよい。 

 
６ 競技方法について 
(1)トラック競技 
①レーン順はプログラム記載の通りとする。 
②短距離走では、競技者の安全確保のため、フィニッシュライン通過後も自分に割り当てられレー
ン（曲走路）を走る。 

③競技規則 TR16.5「スタートにおける警告」に関するルールは適用する。 
④不正スタートは 1 回で失格とする。ただし、混成競技は各レースでの不正スタートは１回のみ
とし、その後に不正スタートした競技者は、すべて失格とする。 

⑤トラック競技のうち、800ｍ以上の距離の種目については、タイムレース決勝とする。それ以外
のトラック種目は参加人数に応じて予選（タイムレース８）と決勝を実施することもある。 

⑥男女 800m はオープンスタートで行う。 
(2)フィールド競技 
①試技順はプログラム記載の通りとする。 
②フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 
③跳躍種目の競技者は、助走路の外側に主催者が用意した規定のマーカーを 2 個まで置くことが



できる。走高跳は競技者が準備したマーカーを助走路内に２箇所まで置くことができる。 
④砲丸投についてはサークル直後あるいはサークルに接して、主催者が用意したマーカーを 1 つ
だけ置くことができる。これらの撤去は使用した競技者が責任をもって行う。 

⑤走高跳、棒高跳のバーの上げ方は、以下の通りとする。ただし、天候等の状況により練習の高さ
を含め変更することもある。 

 ○走高跳 
  《男子》（練習：1m30，1m50）1m35 から 1m70 までは 5cm ずつ上げ、以後３cm ずつ上げる 
  《女子》（練習：1m15，1m35）1m20 から 1m45 までは 5cm ずつ上げ、以後３cm ずつ上げる 

  ○四種競技(走高跳) 
    《男子》（練習：1m25，1m45）１ｍ30 から１ｍ60 までは 5cm ずつ上げ、以後 3cm ずつ上げる 
    《女子》（練習：1m10，1m25）１ｍ15 から１ｍ35 までは 5cm ずつ上げ、以後 3cm ずつ上げる 
 ○棒高跳 
  《男子》（練習：1m90，3ｍ00，3ｍ60）2ｍ00 から 10 ㎝ずつ上げる 

 《女子》（練習：1m40，2ｍ00，2m60）1ｍ50 から 10 ㎝ずつ上げる 

⑥棒高跳および砲丸投に使用する滑り止め用の炭酸マグネシウムは主催者で用意したものを活用
しても良い。 

(3)リレー競技 
○4×100ｍの競技者は、自らが用意した大きさが最大 50mm×400mm の粘着テープを 1 箇所、自ら
のレーン内に貼ることが許される。それ以外のマーカーの使用は認められない。その撤去は使用
したチームが責任をもって行う。 

(4)抗議 
○競技会進行中に起きた競技者の行為、または順位に関する抗議は、正式結果が発表（アナウン
ス）されてから 30 分以内（次のラウンドがある場合は 15 分以内）に、その種目に出場した競技 
者自身または代理人が「ＴＩＣ」まで申し出る。 

(5)助力 
①競技者が競技場所を離れる場合は、競技役員に申し出た上で、競技役員の指示に従って行動しな
ければならない。 

②ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオ、ＣＤ、トランシーバーや携帯電話もしくは類似の機
器を競技場内に持ち込むことはできない。 

③顧問等からの助言は競技場区域外（メインスタンド）等のコーチングエリアとする。その際、そ
こで録画した映像を見せることは助力にはならない。しかし、走幅跳については、安全のために
録画した機材（スマートフォン・ビデオカメラ等）を競技区域内にいる競技者が手に持って見る
（持ってもらっているものを選手が操作することも含む）行為は避けること。 

④コーチングエリアに入れるのは、引率顧問 AD・陸協審判証・中学役員証をつけた者（出場団体
の職員、指導者）のみとする。 

⑤引率顧問等は AD を必ず身に着けること。 
 

７ 表彰について 
(1)各種目、第 1位から第 8 位には賞状を授与する。※表彰式は行わない。 
(2)引率顧問は全競技終了後、AD の返却時にＴＩＣ（会場図参照）へ賞状を取りに行くこと。 

 
８ その他 
(1)競技で使用する用器具はすべて主催者が準備したものを使用しなければならない。ただし、棒高

跳用ポールは、個人所有のものを使用できる。 
(2)スパイクピンの長さは、9mm以内とし、走高跳は 12mm 以内とする。 
(3)競技場に商品名のついた衣類、バッグを持ちこむ場合は日本陸連「競技会における広告および展

示物に関する規程」を遵守すること。 
(4)ゴミは、各自持ち帰ること。 
(5)プログラムに記載されている個人情報は、大会運営業務以外には使用しない。ただし、競技成績

は、長野陸上競技協会のホームページに掲載されることがある。 
(6)昨今、盗難事象が発生することがあるため、各校待機場所が無人にならないようにするなど、団

体毎に管理をお願いしたい。 
※上位８位までに入賞した選手は、県大会に出場できるので、6 月 10 日（月）１７時までに、エ
ントリーファイルを長野陸協ホームページのエントリーセンターから送付し、職印または代表
印を押印したシートは大会当日、受付にてエントリー料と一緒に提出する。期日厳守で手続きす
ること。 
なお、辞退する場合は、９位以下の選手が繰り上げで出場できるため、6月 5日（水）１７時ま
でに、峯村（諏訪清陵附属中）まで連絡すること。 

※今年度より県大会にて男女円盤投が実施されることに伴い、各種目で県大会への出場資格を得
た選手が円盤投に出場を希望する場合、その種目の９位以下の選手が繰り上げで出場の権利を
得ることがある。（詳しくは、別紙令和６年度長野県中学校総合体育大会夏季大会の円盤投にお
ける公認記録の有効期間について参照） 



 



総務 武居　悠輔 (諏訪陸) 1

総務員 峯村　修平 (諏訪清陵附属) 中塚　渓滋 (長峰) 吉田　幹弘 (辰野) 林　努 (竜峡) 3

技術総務 宮原　喜与志 (宮田)

ジュリー 遠山　正洋 (上伊那陸)

審判長 橋場　直啓 (トラック) (伊那東部) 桐山　勝次 (フィールド・混成) (伊那東部) 3

ＴＩＣ(庶務・役員兼務) (主) 熊谷　賢二 (飯伊陸) 垣内　麻以 (西箕輪・協) 2

表彰 (主) 今井　早苗 (上伊那陸) 三浦　寛人 (南箕輪・協)

マーシャル (主) 羽生　吉浩 (上伊那陸) 今村　善紀 (高森) 吉岡　栞 (岡谷北部・協) 小田切民朗 (上伊那) 2

井原　雅貴 (天竜・協)

会場警備係(ウォームアップ場) (主) 林　努 (竜峡・兼) 村澤　俊樹 (下伊那松川・協) 宮内　春夫 （飯田東） 川井　裕 (阿智) 2

アナウンサー (主) 中澤　博和 (駒ヶ根東) 唐澤　七瀬 (上伊那陸) 2

記録情報処理 (主) 中塚　渓滋 (長峰・兼) 桜井　健一 (上伊那陸) 有賀　優樹 (上伊那陸) 3

風力計測員 (主) 宮坂　昌弘 (諏訪南) 宮原　喜与志 (宮田・兼) 矢澤美代子 (飯伊陸) 2

用器具係 (主) 細田　勇一 (上伊那陸) 大石　悟 (茅野北部・恊) 速水　牧人 (富士見・協) 3

競技者係 (主) 玉垣　政博 (駒ケ根東) 北村　育代 (宮田) 小松　友美 (諏訪陸) 中柴　良祐 (岡谷東部・協) 4

鶴田　智穂 (上諏訪・協)

写真判定員 (主) 牧元　美沙 (長峰) 加納　茉弥 (赤穂) 今村　善隆 (緑ヶ丘) 3

監察員 (主) 唐木　陽平 (春富) 丸岡　修 (飯伊陸) 北原　亨 (下諏訪・協) 北原　裕樹 (中川・協) 4

唐澤　京子 (飯田高陵・協) 和田　響一 (永明)

スターター (主) 吉田　幹弘 (辰野・兼) 小池　充 (上伊那陸) 石井　克之 (飯伊陸) 菅沼　美風 (飯伊陸) 4

丸山　玲央 (飯伊陸)

出発係 (主) 小林　季生 (箕輪) 白鳥　敦 (諏訪清陵附属) 日達　忍 (茅野アスリート) 神林　大輔 (上伊那陸) 5

長谷川隆貴 (飯島・協) 小島　康弘 (茅野東部・協)

跳躍審判員(高) (主) 酒井　剛 (上伊那陸) 濱　喜一郎 (諏訪陸) 井出　雄太 (諏訪西・協) 中村　結 (遠山) 4

木下　佳明 (下條・恊)

跳躍審判員(棒) (主) 根橋　拓也 (箕輪) 田中　米人 (原) 両角　優介 (茅野アスリート) 4

跳躍審判員(幅) (主) 松村　覚 (イイダッシュAC) 唐澤　良二 (上伊那陸) 上島　司 (諏訪) 笠川　真一 (上伊那陸) 8

塩澤　孝仁 (旭ヶ丘) 宮入　真紀 (ChinoAs) 新谷　俊博 (鼎・協) 遠山　あづみ (豊丘)

投てき審判員 (主) 村松　康平 (岡谷南部) 中島　信一良 (岡谷西部) 小池　孝行 (上伊那陸) 清水　勇介 (永明・協)

混成競技 (主) 松田　慎也 (伊那) 3

看護師 宮澤　恵 (伊那中央病院)

医務員 中村　賢太郎 (飯伊陸)

生徒役員　割り当て

部署 合計人数

総務員 4名

アナウンサー 1名

風力 4名

情報処理 2名

用器具 8名

競技者 4名

走幅跳 5名

走高跳 8名

棒高跳 4名

投擲 2名

出発 4名

スターター 2名

写真判定（周回記録） 2名

50名

投擲審判補助 岡谷南部1名、上諏訪1名

アナウンスのサポート 駒ヶ根東1名

周回記録補助 赤穂2名

バー上げ、表示 箕輪4名

出発補助 永明3名、伊那1名

雷管入れ 辰野2名

招集業務補助 駒ケ根東3名、箕輪T＆F1名

砂ならし等 南箕輪2名、飯田高陵2名、岡谷北部1名

バー上げ、表示 岡谷東部3名、伊那東部3名、箕輪T＆F2名

風力掲示等 宮田4名

結果掲示等 春富2名

用器具準備・片付け 中川2名、高森3名、緑ヶ丘1名、諏訪南1名、富士見1名

プロ販売・表彰・受付等 長峰2名、諏訪清陵附属2名

第63回長野県中学校総合体育大会陸上競技大会　南信地区　競技役員・協力役員

６月１日(土）伊那市陸上競技場 (協：協力役員,研：研修)

主な業務内容 割り当て校・チーム



男子 女子 合計

1 岡谷西部 中島　信一良 4 1 5 6

2 岡谷北部 吉岡　栞 10 6 16 17

3 岡谷南部 村松　康平 7 3 10 11

4 岡谷東部 中柴　良祐 22 20 42 43

5 下諏訪 北原　亨 2 3 5 6

6 下諏訪社 牛山　尚哉 2 0 2 3

7 上諏訪 鶴田　智穂 11 4 15 16

8 諏訪 上島　司 0 2 2 3

9 諏訪西 井出　雄太 6 7 13 14

10 諏訪南 笠原　大弘 9 9 18 19

11 永明 清水　勇介 23 8 31 32

12 茅野北部 大石　悟 9 3 12 13

13 長峰 中塚　渓滋 8 15 23 24

14 茅野東部 小島　康弘 7 2 9 10

15 原 田中　米人 6 5 11 12

16 富士見 速水　牧人 16 6 22 23

17 諏訪清陵附属 白鳥　敦 10 6 16 17

諏訪地区 17校 152 100 252 269

1 辰野 吉田　幹弘 14 11 25 26

2 箕輪 小林　季生 24 13 37 38

3 南箕輪 三浦　寛人 13 10 23 24

4 伊那 松田　慎也 2 9 11 12

5 伊那東部 桐山　勝次 12 17 29 30

6 春富 唐木　陽平 14 11 25 26

7 西箕輪 垣内　麻以 0 2 2 3

8 宮田 北村　育代 23 15 38 39

9 赤穂 加納　茉弥 13 15 28 29

10 駒ケ根東 中澤　博和 13 16 29 30

11 中川 北原　裕樹 16 11 27 28

12 飯島 増田　祐美 0 2 2 3

上伊那地区 12校 144 132 276 288

1 下伊那松川 村澤　俊樹 5 4 9 10

2 高森 坪井　智史 19 17 36 37

3 飯田高陵 赤羽　留佳 22 7 29 30

4 下條 木下　佳明 1 5 6 7

5 天龍 吉沢　周 3 3 6 7

6 豊丘 遠山　あづみ 9 4 13 14

7 遠山 中村　結 2 0 2 3

8 飯田東 宮内　春夫 1 0 1 2

9 緑ヶ丘 今村　善隆 14 6 20 21

10 旭ヶ丘 塩澤　孝仁 11 0 11 12

11 鼎 新谷　俊博 1 4 5 6

12 阿智 川井　裕 3 1 4 5

13 竜峡 林　努 1 2 3 4

下伊那地区 13校 92 53 145 158

1 茅野アスリートクラブ 田中　米人 2 0 2 3

2 茅野アスレチックス 篠原　克修 2 3 5 6

3 箕輪Track＆Field  club 中澤　博和 22 12 34 35

4 イイダッシュAC 松村　覚 0 7 7 8
地域スポーツクラブ 4団体 26 22 48 52

参加人数 42校、4団体 414 307 721 767

第63回長野県中学校体育大会陸上競技南信地区予選会参加校一覧

プロ
配付数

学校名 監督
参加数(名)



県中学記録    10"84   丸山 竜平（相森） 2022
              

大会記録    12"04   佐藤 叶寅(岡谷南部） 2023
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8319 横田 希裕 中川 (   ) 2 8613 冨永 稜介 緑ヶ丘 (   )
ﾖｺﾀ ｷﾋﾛ （1） ﾄﾐﾅｶﾞ ﾘｮｳｽｹ （1）

2 7665 小松 勇太 岡谷東部 (   ) 3 7799 林 新太 永明 (   )
ｺﾏﾂ ﾕｳﾀ （1） ﾊﾔｼ ｱﾗﾀ （1）

3 8103 西村 基春 伊那東部 (   ) 4 8064 逢坂 遥輝 南箕輪 (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾓﾄﾊﾙ （1） ｵｵｻｶ ﾊﾙｷ （1）

4 8073 春日 泰我 伊那 (   ) 5 8228 小松原 暖 赤穂 (   )
ｶｽｶﾞ ﾀｲｶﾞ （1） ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾙ （1）

5 7778 鈴木 颯斗 諏訪南 (   ) 6 7939 野村 知宏 富士見 (   )
ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ （1） ﾉﾑﾗ ﾄﾓﾋﾛ （1）

6 8419 林 旺史朗 飯田高陵 (   ) 7 8396 筑丸 友斗 高森 (   )
ﾊﾔｼ ｵｳｼﾛｳ （1） ﾁｸﾏﾙ ﾕｳﾄ （1）

7 7840 小林 蓮 長峰 (   ) 8 7943 神農 泰 清陵附属 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ （1） ｶﾝﾉｳ ﾄｵﾙ （1）

8 8065 小野田 幸祐 南箕輪 (   )
ｵﾉﾀﾞ ｺｳｽｹ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7800 中山 昌幸 永明 (   ) 2 8548 宮島 翔 豊丘 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾏｻｱｷ （1） ﾐﾔｼﾞﾏ ｼｮｳ （1）

2 7960 松澤 駿 辰野 (   ) 3 7873 原 怜音 茅野東部 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｭﾝ （1） ﾊﾗ ﾚｵﾝ （1）

3 9751 宮入 惺 ChinoAs (   ) 4 8190 野村 咲人 宮田 (   )
ﾐﾔｲﾘ ｾｲ （1） ﾉﾑﾗ ｻｸﾄ （1）

4 8230 戸田 環汰 赤穂 (   ) 5 8626 鎌倉 陽生 旭ヶ丘 (   )
ﾄﾀﾞ ｶﾝﾀ （1） ｶﾏｸﾗ ﾊﾙｷ （1）

5 8185 北原 志穏 春富 (   ) 6 8612 有賀 俊介 緑ヶ丘 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｼｵﾝ （1） ｱﾙｶﾞ ｼｭﾝｽｹ （1）

6 8733 園原 澄 旭ヶ丘 (   ) 7 8029 小池 陽斗 箕輪 (   )
ｿﾉﾊﾗ ｷﾖ （1） ｺｲｹ ﾊﾙﾄ （1）

7 7601 宮坂 昊空 岡谷北部 (   ) 8 9821 小森 日向 箕輪TFC (   )
ﾐﾔｻｶ ﾖﾗ （1） ｺﾓﾘ ﾋﾅﾀ （1）

8 8270 宮脇 拓実 駒ヶ根東 (   )
ﾐﾔﾜｷ ﾀｸﾐ （1）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 月日/

1 7595 佐藤 悠 岡谷北部 (   ) ( + -       )
ｻﾄｳ ﾕｳ （1） 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

2 7834 宮坂 俊佑 茅野北部 (   ) 1 〔　　　　　　　〕  ：       ．
ﾐﾔｻｶ ｼｭﾝｽｹ （1）

3 8431 米山 仁夢 飯田高陵 (   ) 2 〔　　　　　　　〕  ：       ．
ﾖﾈﾔﾏ ﾋﾄﾑ （1）

4 8401 中原 隆大朗 高森 (   ) 3 〔　　　　　　　〕  ：       ．
ﾅｶﾊﾗ ﾘｭｳﾀﾛｳ （1）

5 8013 梶田 士暖 箕輪 (   ) 4 〔　　　　　　　〕  ：       ．
ｶｼﾞﾀ ｼﾉﾝ （1）

6 8318 長瀨 陽哉 中川 (   ) 5 〔　　　　　　　〕  ：       ．
ﾅｶﾞｾ ﾊﾙﾔ （1）

7 8102 北原 拓弥 伊那東部 (   ) 6 〔　　　　　　　〕  ：       ．
ｷﾀﾊﾗ ﾀｸﾔ （1）

8 8186 下平 純登 春富 (   ) 7 〔　　　　　　　〕  ：       ．
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾄ （1）

8 〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子1年  100m

予選 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝



県中学記録    10"84   丸山 竜平（相森） 2022
              

大会記録    11"44   今井 頼人（辰野） 2017
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8388 工藤 与人 高森 (   ) 2 7643 中澤 蓮 岡谷東部 (   )
ｸﾄﾞｳ ﾖﾋﾄ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ﾚﾝ （2）

2 8730 西村 淳希 旭ヶ丘 (   ) 3 7573 本多 蒼佑 岡谷西部 (   )
ﾆｼﾑﾗ ｱﾂｷ （2） ﾎﾝﾀﾞ ｿｳｽｹ （2）

3 8852 原 蒼斗 茅野北部 (   ) 4 7946 小野 颯馬 清陵附属 (   )
ﾊﾗ ｱｵﾄ （2） ｵﾉ ｿｳﾏ （2）

4 7850 片桐 海斗 長峰 (   ) 5 8003 斉藤 陸斗 箕輪 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｶｲﾄ （2） ｻｲﾄｳ ﾘｸﾄ （2）

5 8177 小笠原 賢太 春富 (   ) 6 7790 久保田 晃倖 永明 (   )
ｵｶﾞｻﾜﾗ ｹﾝﾀ （2） ｸﾎﾞﾀ ﾃﾙﾕｷ （2）

6 7968 春日 温仁 辰野 (   ) 7 7851 五味 樹 長峰 (   )
ｶｽｶﾞ ﾊﾙﾋﾄ （2） ｺﾞﾐ ｲﾂｷ （2）

7 8880 棚田 孝一郎 豊丘 (   ) 8 9822 平澤 那月 箕輪TFC (   )
ﾀﾅﾀﾞ ｺｳｲﾁﾛｳ （2） ﾋﾗｻﾜ ﾅﾂｷ （2）

8 7921 岡本 絆良 富士見 (   )
ｵｶﾓﾄ ｷﾗ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8901 山下 草思 宮田 (   ) 2 7940 太田 和寿 清陵附属 (   )
ﾔﾏｼﾀ ｿｳｼ （2） ｵｵﾀ ｶｽﾞﾄｼ （2）

2 8411 木下 直春 飯田高陵 (   ) 3 8181 中谷 悠斗 春富 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾅｵﾊﾙ （2） ﾅｶﾔ ﾕｳﾄ （2）

3 8549 筒井 彪 豊丘 (   ) 4 8416 春原 聡 飯田高陵 (   )
ﾂﾂｲ ﾀｹﾙ （2） ｽﾉﾊﾗ ｿｳ （2）

4 7878 波間 海輝 茅野東部 (   ) 5 8357 宮澤 佑茉 下伊那松川 (   )
ﾊﾏ ｶｲｷ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ （2）

5 7744 井口 時希 諏訪西 (   ) 6 8133 小泉 虎鉄 伊那東部 (   )
ｲｸﾞﾁ ﾊﾙｷ （2） ｺｲｽﾞﾐ ｺﾃﾂ （2）

6 8356 宮澤 知己 下伊那松川 (   ) 7 8851 岡本 琉々斗 茅野北部 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾄﾓｷ （2） ｵｶﾓﾄ ﾙﾙﾄ （2）

7 8737 松村 拓実 旭ヶ丘 (   ) 8 7791 藤森 虹 永明 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ﾀｸﾐ （2） ﾌｼﾞﾓﾘ ｺｳ （2）

8 7911 前島 亘陽 富士見 (   )
ﾏｴｼﾏ ｺｳﾖｳ （2）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9824 小平 音哉 箕輪TFC (   ) ( + -       )
ｺﾀﾞｲﾗ ｵﾄﾔ （2） 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

2 8055 原 蒼翔 南箕輪 (   ) 1
ﾊﾗ ｱｵﾄ （2）

3 8012 清水 裕文 箕輪 (   ) 2
ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾌﾐ （2）

4 8215 小林 理人 宮田 (   ) 3
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾄ （2）

5 7619 佐藤 叶寅 岡谷南部 (   ) 4
ｻﾄｳ ｷｮｳﾄﾗ （2）

6 8134 榊原 新 伊那東部 (   ) 5
ｻｶｷﾊﾞﾗ ｱﾗﾀ （2）

7 7647 両角 奏樹 岡谷東部 (   ) 6
ﾓﾛｽﾞﾐ ｿｳｷ （2）

8 8385 小池 陽仁 高森 (   ) 7
ｺｲｹ ﾊﾙﾋﾄ （2）

8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子2年  100m

予選 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



県中学記録    10"84   丸山 竜平（相森） 2022
              

大会記録    11"09   塚原 直貴（岡谷北部） 2000
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7719 中村 仁 上諏訪 (   ) 2 8428 松村 大輝 飯田高陵 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾋﾛ （3） ﾏﾂﾑﾗ ﾀﾞｲｷ （3）

2 8424 牧内 駿祐 飯田高陵 (   ) 3 7673 村田 陽希 下諏訪 (   )
ﾏｷｳﾁ ｼｭﾝｽｹ （3） ﾑﾗﾀ ﾊﾙｷ （3）

3 8243 瀧澤 瑞稀 赤穂 (   ) 4 7991 中村 悠人 箕輪 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾐｽﾞｷ （3） ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ （3）

4 7741 関 大輝 諏訪西 (   ) 5 8614 萩原 優汰 緑ヶ丘 (   )
ｾｷ ﾋﾛｷ （3） ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀ （3）

5 7591 小口 翔大 岡谷北部 (   ) 6 8046 長澤 拓海 南箕輪 (   )
ｵｸﾞﾁ ｶﾅﾀ （3） ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ （3）

6 8209 田中 零弥 宮田 (   ) 7 7804 矢﨑 湊斗 永明 (   )
ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ （3） ﾔｻﾞｷ ﾐﾅﾄ （3）

7 7634 藤森 陸斗 岡谷東部 (   ) 8 8544 下平 岳琉 豊丘 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘｸﾄ （3） ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾀｹﾙ （3）

8 7805 藤森 翼 永明 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾂﾊﾞｻ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7572 竹村 悠晟 岡谷西部 (   ) 2 8033 内堀 陽太 箕輪 (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾕｳｾｲ （3） ｳﾁﾎﾞﾘ ﾖｳﾀ （3）

2 8378 塩澤 輝 高森 (   ) 3 7715 矢ケ﨑 能磨 上諏訪 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾗｲ （3） ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ （3）

3 8354 林 亮介 下伊那松川 (   ) 4 8850 両角 怜武 茅野北部 (   )
ﾊﾔｼ ﾘｮｳｽｹ （3） ﾓﾛｽﾞﾐ ﾚｲﾑ （3）

4 7767 濱 春陽 諏訪南 (   ) 5 8311 大場 政人 中川 (   )
ﾊﾏ ﾊﾙﾋ （3） ｵｵﾊﾞ ﾏｻﾄ （3）

5 7957 大坪 天晴 辰野 (   ) 6 8615 津賀 大翔 緑ヶ丘 (   )
ｵｵﾂﾎﾞ ﾃﾝｾｲ （3） ﾂｶﾞ ﾋﾛﾄ （3）

6 8629 永井 真奈斗 旭ヶ丘 (   ) 7 7861 田口 琉宇 長峰 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ （3） ﾀｸﾞﾁ ﾙｳ （3）

7 7618 中村 時悠 岡谷南部 (   ) 8 8127 松野 諒 伊那東部 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾄｷﾋｻ （3） ﾏﾂﾉ ﾘｮｳ （3）

8 7740 新井 そら 諏訪西 (   )
ｱﾗｲ ｿﾗ （3）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7636 河手 陽翔 岡谷東部 (   ) ( + -       )
ｶﾜﾃ ﾊﾙﾄ （3） 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

2 7776 小池 煌眞 諏訪南 (   ) 1
ｺｲｹ ｺｳﾏ （3）

3 8277 竹村 圭史 駒ヶ根東 (   ) 2
ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ （3）

4 7944 岩波 歩 清陵附属 (   ) 3
ｲﾜﾅﾐ ｱﾕﾑ （3）

5 7672 田中 徠翔 下諏訪 (   ) 4
ﾀﾅｶ ﾗｲﾄ （3）

6 7953 小林 龍我 辰野 (   ) 5
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｭｳｶﾞ （3）

7 8355 松尾 栞汰 下伊那松川 (   ) 6
ﾏﾂｵ ｶﾝﾀ （3）

8 9823 小平 嶺 箕輪TFC (   ) 7
ｺﾀﾞｲﾗ ﾘｮｳ （3）

8
〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕

男子3年  100m

予選 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



県中学記録    21"73   落合 華七斗（堀金） 2019
              

大会記録    23"15   遠山 龍之介（宮田） 2017
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7605 木邨 匠汰 岡谷北部 (   ) 1 8763 向井 悠 岡谷東部 (   )
ｷﾑﾗ ｼｮｳﾀ （1） ﾑｶｲ ﾕｳ （1）

2 8054 吉澤 奏太 南箕輪 (   ) 2 8384 佐々木 涼太 高森 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ｿｳﾀ （2） ｻｻｷ ﾘｮｳﾀ （2）

3 8903 宮下 惺那 宮田 (   ) 3 8067 宮脇 創生 南箕輪 (   )
ﾐﾔｼﾀ  ｾﾅ （3） ﾐﾔﾜｷ ｿｳ （1）

4 8423 嶽野 瑛人 飯田高陵 (   ) 4 7807 佐々木 空 永明 (   )
ﾀｹﾉ ｴｲﾄ （3） ｻｻｷ ｿﾗ （3）

5 8399 小川 和織 高森 (   ) 5 8276 宮澤 悠悟 駒ヶ根東 (   )
ｵｶﾞﾜ ﾅｵ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ （3）

6 8859 久保田 希安 茅野北部 (   ) 6 8854 池田 琥珀 茅野北部 (   )
ｸﾎﾞﾀ ｷｱﾝ （2） ｲｹﾀﾞ ｺﾊｸ （2）

7 7907 田中 翔大 富士見 (   ) 7 8734 松田 龍輝 旭ヶ丘 (   )
ﾀﾅｶ ｼｮｳﾀ （2） ﾏﾂﾀﾞ ﾘｭｳｷ （1）

8 8764 黒田 諒弥 岡谷東部 (   ) 8 7596 西留 千隼 岡谷北部 (   )
ｸﾛﾀ ﾘｮｳﾔ （1） ﾆｼﾄﾞﾒ ﾁﾊﾔ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7720 小平 天間 上諏訪 (   ) 1 7600 松尾 樹 岡谷北部 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾃﾝﾏ （2） ﾏﾂｵ ｲﾂｷ （1）

2 7922 小林 新 富士見 (   ) 2 7997 矢崎 潤朱 箕輪 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾗﾀ （2） ﾔｻﾞｷ ｳﾙﾊ （2）

3 7774 中嶋 祥大 諏訪南 (   ) 3 8178 竹村 維人 春富 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ （3） ﾀｹﾑﾗ ﾕｲﾄ （2）

4 8184 元吉 優真 春富 (   ) 4 7914 川端 竜聖 富士見 (   )
ﾓﾄﾖｼ ﾕｳﾏ （2） ｶﾜﾊﾞﾀ ﾘｭｳｾｲ （2）

5 7781 宮下 蓮 永明 (   ) 5 8212 山本 悠人 宮田 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾚﾝ （3） ﾔﾏﾓﾄ ﾊﾙﾄ （3）

6 8383 工藤 麗桜 高森 (   ) 6 8605 中村 俊太 緑ヶ丘 (   )
ｸﾄﾞｳ ﾚｵ （2） ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （3）

7 8435 橋場 龍海 飯田高陵 (   ) 7 7809 荻原 智樹 永明 (   )
ﾊｼﾊﾞ  ﾀﾂﾐ （1） ｵｷﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ （3）

8 9826 大槻 颯介 箕輪TFC (   ) 8 8429 仁科 玲 飯田高陵 (   )
ｵｵﾂｷ ｿｳｽｹ （1） ﾆｼﾅ ﾚｲ （3）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8
〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子共通  200m

予選 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



県中学記録    49"54   落合 華七斗（堀金） 2019
              

大会記録    51"91   佐藤 孝久（茅野東部） 2004
              

[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7716 山本 守人 上諏訪 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾓﾘﾄ （3） ( + -       )

3 7877 清水 幸佑 茅野東部 (   ) 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

ｼﾐｽﾞ ｺｳｽｹ （2） 1
4 7795 安田 礼音 永明 (   )

ﾔｽﾀﾞ ﾚｵﾝ （2） 2
5 8205 竹内 隆哉 宮田 (   )

ﾀｹｳﾁ ﾀｶﾔ （3） 3
6 7641 小林 孝信 岡谷東部 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳｼﾝ （2） 4
7 8398 秋城 拓徳 高森 (   )

ｱｷｼﾛ ﾀｸﾄ （1） 5

[ 2 組 ] 6
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8241 松﨑 圭佑 赤穂 (   ) 7
ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ （3）

3 7648 小林 孝俊 岡谷東部 (   ) 8
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄｼ （2）

4 8217 西澤 陸稀 宮田 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾘﾂｷ （2）

5 8884 松村 和眞 豊丘 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ （3）

6 8039 丸山 央 箕輪 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｵｳﾀ （3）

7 8619 宮内 慶治郎 緑ヶ丘 (   )
ﾐﾔｳﾁ ｹｲｼﾞﾛｳ （2）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7999 矢ケ崎 蕾空 箕輪 (   )
ﾔｶﾞｻｷ ﾗｲｱ （2）

3 7956 柏原 佑哉 辰野 (   )
ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾕｳﾔ （2）

4 8041 伊藤 光稀 南箕輪 (   )
ｲﾄｳ ﾐﾂｷ （3）

5 8216 田中 大尋 宮田 (   )
ﾀﾅｶ ﾀﾞｲｼﾝ （2）

6 7717 上條 温大 上諏訪 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙﾄ （3）

7 8441 細田 琉偉 飯田高陵 (   )
ﾎｿﾀﾞ  ﾙｲ （1）

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子共通  400m

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



県中学記録    1'53"15   和田 仁志（赤穂） 1983
                

大会記録    2'01"4   和田 仁志（赤穂） 1983
               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7642 土田 実虎 岡谷東部 (   ) 1 8430 塩澤 月騎 飯田高陵 (   )
ﾂﾁﾀﾞ ﾅｵﾄ （2） ｼｵｻﾞ ﾜ ﾙｲｷ （3）

2 7934 平出 翔太郎 富士見 (   ) 2 8000 田子森 悠 箕輪 (   )
ﾋﾗｲﾃﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （3） ﾀｺﾞﾓﾘ ﾕｳ （2）

3 8011 漆戸 哉太 箕輪 (   ) 3 8043 酒井 勇輔 南箕輪 (   )
ｳﾙｼﾄﾞ ｶﾅﾀ （2） ｻｶｲ ﾕｳｽｹ （3）

4 7783 内海 葵 永明 (   ) 4 9827 武田 直大 箕輪TFC (   )
ｳﾂﾐ ｱｵｲ （3） ﾀｹﾀﾞ ﾅｵﾋﾛ （2）

5 8275 木下 朝仁 駒ヶ根東 (   ) 5 7936 細田 遥平 富士見 (   )
ｷﾉｼﾀ ｱｻﾄ （3） ﾎｿﾀﾞ ﾖｳﾍｲ （3）

6 7721 茅野 泰智 上諏訪 (   ) 6 7768 伊藤 未琉太 諏訪南 (   )
ﾁﾉ ﾀｲﾁ （2） ｲﾄｳ ﾐﾙﾀ （3）

7 8204 河野 莉空 宮田 (   ) 7 8402 松島 和哉 高森 (   )
ｺｳﾉ ﾘｸ （3） ﾏﾂｼﾏ ｶｽﾞﾔ （1）

8 8180 中原 朋愛 春富 (   ) 8 7743 猪口 泰一郎 諏訪西 (   )
ﾅｶﾊﾗ ﾄﾓﾁｶ （2） ｲﾉｸﾁ ﾀｲﾁﾛｳ （2）

9 7630 中島 元太 岡谷東部 (   ) 9 8415 橋本 鉄 飯田高陵 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾞﾝﾀ （3） ﾊｼﾓﾄ ﾃﾂ （2）

10 8183 伊藤 玲 春富 (   ) 10 9828 中島 龍之介 箕輪TFC (   )
ｲﾄｳ ﾘｮｳ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ （1）

11 7645 茅野 颯志 岡谷東部 (   ) 11 8412 岡島 諒 飯田高陵 (   )
ﾁﾉ ｿｳｼ （1） ｵｶｼﾞ ﾏ ﾘｮｳ （2）

12 7908 小池 孝太郎 富士見 (   )
ｺｲｹ ｺｳﾀﾛｳ （2）

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 〔　　　　　　　〕  ：       ． 5 〔　　　　　　　〕  ：       ．

2 〔　　　　　　　〕  ：       ． 6 〔　　　　　　　〕  ：       ．

3 〔　　　　　　　〕  ：       ． 7 〔　　　　　　　〕  ：       ．

4 〔　　　　　　　〕  ：       ． 8 〔　　　　　　　〕  ：       ．

タイムレース総合

男子共通  800m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

月日/



県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志（赤穂） 1983
                  

大会記録    4'34"5   和田 仁志（赤穂） 1981
               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8471 橋本 和磨 阿智 (   ) 1 9829 大槻 未七斗 箕輪TFC (   )
ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞﾏ （1） ｵｵﾂｷ ﾐﾅﾄ （1）

2 8192 北原 諒大 宮田 (   ) 2 7872 植松 絆友 茅野東部 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾘｮｳﾀ （1） ｳｴﾏﾂ ﾊﾝﾄ （1）

3 7722 木村 玲海 上諏訪 (   ) 3 8321 島崎 晴秋 中川 (   )
ｷﾑﾗ ﾚｱ （1） ｼﾏｻﾞｷ ﾊﾙｱｷ （1）

4 7923 堀内 結太 富士見 (   ) 4 7746 伊藤 伸悟 諏訪西 (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾕｳﾀ （1） ｲﾄｳ ｼﾝｺﾞ （1）

5 7958 宮澤 智穏 辰野 (   ) 5 8310 荒井 素海 中川 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾁｵﾝ （1） ｱﾗｲ ｽｶｲ （1）

6 7938 大島 嵩琉 富士見 (   ) 6 7666 横内 璃空夢 岡谷東部 (   )
ｵｵｼﾏ ﾀｹﾙ （1） ﾖｺｳﾁ ﾘｱﾑ （1）

7 8387 鳥海 宏陽 高森 (   ) 7 7941 小野 駈 清陵附属 (   )
ﾄﾘｳﾐ ﾋﾛﾊﾙ （1） ｵﾉ ｶｹﾙ （1）

8 8232 小平 聖生 赤穂 (   ) 8 8731 椎名 南斗 旭ヶ丘 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ｾﾅ （1） ｼｲﾅ ﾐﾅﾄ （1）

9 8698 田中 惺三郎 原 (   ) 9 8269 小林 優仁 駒ヶ根東 (   )
ﾀﾅｶ ｾｲｻﾌﾞﾛｳ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾋﾄ （1）

10 8886 窪野 蕾杜 豊丘 (   ) 10 7657 両角 瑞貴 岡谷東部 (   )
ｸﾎﾞﾉ ﾗｲﾄ （1） ﾓﾛｽﾞﾐ ﾐｽﾞｷ （1）

11 8694 杉本 昊夢 原 (   ) 11 7961 林 優成 辰野 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾋﾛﾑ （1） ﾊﾔｼ ﾕｳｾｲ （1）

12 7625 田畑 真司 岡谷南部 (   ) 12 7598 河西 結吾 岡谷北部 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ （1） ｶｻｲ ﾕｳｺﾞ （1）

13 8472 園原 叶麻 阿智 (   ) 13 7626 加藤 美仁 岡谷南部 (   )
ｿﾉﾊﾗ ﾄｳﾏ （1） ｶﾄｳ ﾐﾄ （1）

14 7810 沓掛 十夏 茅野北部 (   ) 14 8028 荻原 翔大 箕輪 (   )
ｸﾂｶｹ ﾄｳｶ （1） ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾀ （1）

15 9752 堀内 利隼 ChinoAs (   ) 15 9830 大槻 琉偉ケリー 箕輪TFC (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾄｼﾀｶ （1） ｵｵﾂｷ ﾙｲｹﾘｰ （1）

lap/split time lap/split time

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

800m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕

1200m       ：      ． 1200m       ：      ．

 ：       ．

400m       ：      ． 400m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

タイムレース総合
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

800m       ：      ．

男子1年  1500m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志（赤穂） 1983
                  

大会記録    4'07"27   小田切 幹太（宮田） 2019
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7952 伊藤 圭汰 辰野 (   ) 1 8427 木村 亮太 飯田高陵 (   )
ｲﾄｳ ｹｲﾀ （3） ｷﾑﾗ ﾘｮｳﾀ （3）

2 8386 酒井 聖哉 高森 (   ) 2 7644 小島 旭陽 岡谷東部 (   )
ｻｶｲ ｾｲﾄ （3） ｺｼﾞﾏ ｱｻﾋ （2）

3 8007 富山 和哉 箕輪 (   ) 3 8516 遠山 蔵之助 天龍 (   )
ﾄﾐﾔﾏ ｶｽﾞﾔ （2） ﾄｵﾔﾏ ｸﾗﾉｽｹ （3）

4 8315 澤田  陸 中川 (   ) 4 7593 宮坂 瑶平 岡谷北部 (   )
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ （2） ﾐﾔｻｶ ﾖｳﾍｲ （3）

5 8570 神谷 真一 飯田東 (   ) 5 8053 中山 滉太 南箕輪 (   )
ｶﾐﾔ ｼﾝｲﾁ （2） ﾅｶﾔﾏ ｺｳﾀ （2）

6 8900 平沢 哉大 宮田 (   ) 6 8617 小笠原 悠斗 緑ヶ丘 (   )
ﾋｻﾜ ｶﾅﾀ （3） ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾕｳﾄ （2）

7 7933 小林 亮太 富士見 (   ) 7 7718 清水 遥斗 上諏訪 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （3） ｼﾐｽﾞ ﾊﾙﾄ （3）

8 8395 鳥海 倖正 高森 (   ) 8 8600 橋爪 京葵 緑ヶ丘 (   )
ﾄﾘｳﾐ ｺｳｾｲ （3） ﾊｼﾂﾞﾒ ｱﾂｷ （3）

9 7786 竹原 慎作 永明 (   ) 9 8470 橋本 竜樹 阿智 (   )
ﾀｹﾊﾗ ｼﾝｻｸ （3） ﾊｼﾓﾄ ﾘｭｳｷ （3）

10 8249 中城 大登 赤穂 (   ) 10 8171 板山 航大 春富 (   )
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾋﾛﾄ （2） ｲﾀﾔﾏ ｺｳﾀﾞｲ （3）

11 8034 武村 翔月 箕輪 (   ) 11 8426 安藤 幸樹 飯田高陵 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｶﾂﾞｷ （3） ｱﾝﾄﾞ ｳ ｺｳｷ （3）

12 8480 野村 一馬 下條 (   ) 12 8628 市村 優直 旭ヶ丘 (   )
ﾉﾑﾗ  ｶｽﾞﾏ （3） ｲﾁﾑﾗ ﾏｻﾅｵ （2）

13 7947 伊東 拓真 清陵附属 (   ) 13 7742 両角 和真 諏訪西 (   )
ｲﾄｳ ﾀｸﾏ （2） ﾓﾛｽﾞﾐ ｶｽﾞﾏ （3）

14 8254 善積 有太郎 駒ヶ根東 (   ) 14 7945 小泉良太朗 清陵附属 (   )
ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳﾀﾛｳ （2） ｺｲｽﾞﾐ ﾘｮｳﾀﾛｳ （3）

15 7935 窪田 隼也 富士見 (   ) 15 8131 小坂 柊矢 伊那東部 (   )
ｸﾎﾞﾀ ｼｭﾝﾔ （3） ｺｻｶ ｼｭｳﾔ （3）

16 8313 鈴木 名人 中川 (   ) 16 7690 鎌上 優人 下諏訪社 (   )
ｽｽﾞｷ ﾒｲﾄ （3） ｶﾏｶﾞﾐ ﾕｳﾄ （2）

17 9831 本田 蓮 箕輪TFC (   ) 17 8057 宇留賀 千駿 南箕輪 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾚﾝ （2） ｳﾙｶﾞ ﾁﾊﾔ （2）

18 7770 平林 陽真 諏訪南 (   ) 18 8173 飯島 誠大 春富 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾏ （3） ｲｲｼﾞﾏ ｾｲﾀ （3）

19 9832 白髭 璃苑 箕輪TFC (   ) 19 7624 花岡 圭悟 岡谷南部 (   )
ｼﾗﾋｹﾞ ﾘｵﾝ （3） ﾊﾅｵｶ ｹｲｺﾞ （2）

lap/split time lap/split time

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

男子2・3年  1500m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

400m       ：      ． 400m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

1200m       ：      ． 1200m       ：      ．

タイムレース総合
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



県中学記録    8'30"96   吉岡 大翔（川中島） 2019
                

大会記録    8'55"46   名取 燎太（富士見） 2013
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8175 小森 朝登 春富 (   ) 1 7913 小平 佑 富士見 (   )
ｺﾓﾘ ｱｻﾄ （2） ｺﾀﾞｲﾗ ﾀｽｸ （2）

2 7617 田畑 泰司 岡谷南部 (   ) 2 7713 濱 澄生 上諏訪 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾀｲｼ （3） ﾊﾏ ﾄｵﾐ （3）

3 7691 黒澤 陸 下諏訪社 (   ) 3 8382 伊奈川 槙 高森 (   )
ｸﾛｻﾜ ﾘｸ （2） ｲﾅｶﾞﾜ ｼﾝ （2）

4 8636 村松 樹 竜峡 (   ) 4 7808 上島 南 永明 (   )
ﾑﾗﾏﾂ ｲﾂｷ （2） ｶﾐｼﾞﾏ ﾐﾅﾐ （3）

5 8405 橋本 蒼平 高森 (   ) 5 8001 市村 倖助 箕輪 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｿｳﾍｲ （3） ｲﾁﾑﾗ ｺｳｽｹ （2）

6 8656 代田 真司 鼎 (   ) 6 7792 関 佑翔 永明 (   )
ｼﾛﾀ ｼﾝｼﾞ （3） ｾｷ ﾕｳﾄ （2）

7 8246 井沼 佑樹 赤穂 (   ) 7 8037 上田 玲音 箕輪 (   )
ｲﾇﾏ ﾕｳｷ （3） ｳｴﾀﾞ ﾚｵﾝ （3）

8 8280 片桐 和真 駒ヶ根東 (   ) 8 8603 嵯峨 寛也 緑ヶ丘 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｶｽﾞﾏ （3） ｻｶﾞ ﾋﾛﾔ （3）

9 8422 筒井 陽 飯田高陵 (   ) 9 7920 澤田 陽 富士見 (   )
ﾂﾂｲ ﾊﾙ （3） ｻﾜﾀﾞ ﾊﾙ （2）

10 7880 河西 隼叶 茅野東部 (   ) 10 7788 吉澤 俊太 永明 (   )
ｶｻｲ ﾊﾔﾄ （3） ﾖｼｻﾞﾜ ｼｭﾝﾀ （3）

11 8245 鳴海 澄晴 赤穂 (   ) 11 8325 玉木 寛人 中川 (   )
ﾅﾙﾐ ｽﾊﾞﾙ （3） ﾀﾏｷ ﾋﾛﾄ （3）

12 8282 春日 大和 駒ヶ根東 (   ) 12 9833 岡宮 孝 箕輪TFC (   )
ｶｽｶﾞ ﾔﾏﾄ （3） ｵｶﾐﾔ ｺｳ （2）

13 8372 本島 岳 高森 (   ) 13 7937 雨宮 駿太郎 富士見 (   )
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾀｹｼ （3） ｱﾒﾐﾔ ｼｭﾝﾀﾛｳ （1）

14 8010 原 琥太郎 箕輪 (   )
ﾊﾗ ｺﾀﾛｳ （2）

lap/split time lap/split time

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 〔　　　　　　　〕  ：       ． 7 〔　　　　　　　〕  ：       ．

4 〔　　　　　　　〕  ：       ． 8 〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子共通  3000m

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

タイムレース総合
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



県中学記録    14"01   中村 駿汰（旭町） 2021
              

大会記録    14"73   小口 蒼葉（諏訪西） 2021
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8218 平澤 夏向 宮田 (   ) 3 8906 宮入 拓馬 宮田 (   )
ﾋﾗｻﾜ ｶﾅﾀ （2） ﾐﾔｲﾘ ﾀｸﾏ （1）

4 8329 丸山 悠希 中川 (   ) 4 7948 櫻井 佑樹 清陵附属 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ （3） ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ （2）

5 8130 有賀 志燕 伊那東部 (   ) 5 8328 富永 諄平 中川 (   )
ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ （3） ﾄﾐﾅｶﾞｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （3）

6 7996 田村 勝真 箕輪 (   ) 6 9825 古村 俐人 箕輪TFC (   )
ﾀﾑﾗ  ｼｮｳﾏ （2） ｺﾑﾗ ﾘﾋﾄ （1）

7 7777 栁澤 天輝 諏訪南 (   ) 7 8312 川島 龍斗 中川 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｶｷ （2） ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳﾄ （3）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

男子共通  110mH(0.914m)

予選 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



県中学記録    46"47   北安松川(鈴木･丸山･横澤･小松) 2018
大会記録    48"78   箕輪(瀧澤･浦野･古賀･松田) 2016

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 富士見 (    ) 1 中川 (    )
7921 岡本 絆良 ｵｶﾓﾄ ｷﾗ(2) (    ) 8317 川島 龍我 ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｶﾞ(1) (    )
7911 前島 亘陽 ﾏｴｼﾏ ｺｳﾖｳ(2) (    ) 8318 長瀨 陽哉 ﾅｶﾞｾ ﾊﾙﾔ(1) (    )
7914 川端 竜聖 ｶﾜﾊﾞﾀ ﾘｭｳｾｲ(2) (    ) 8319 横田 希裕 ﾖｺﾀ ｷﾋﾛ(1) (    )
7907 田中 翔大 ﾀﾅｶ ｼｮｳﾀ(2) (    ) 8320 川島 龍希 ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｷ(1) (    )
7922 小林 新 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾗﾀ(2) (    ) 8315 澤田  陸 ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ(2) (    )

8316 竹入 空杜 ﾀｹｲﾘ ｿﾗﾄ(2) (    )
2 南箕輪 (    ) 2 清陵附属 (    )

8064 逢坂 遥輝 ｵｵｻｶ ﾊﾙｷ(1) (    ) 7940 太田 和寿 ｵｵﾀ ｶｽﾞﾄｼ(2) (    )
8067 宮脇 創生 ﾐﾔﾜｷ ｿｳ(1) (    ) 7941 小野 駈 ｵﾉ ｶｹﾙ(1) (    )
8065 小野田 幸祐 ｵﾉﾀﾞ ｺｳｽｹ(1) (    ) 7942 松木 颯音 ﾏﾂｷ ﾘｸﾄ(1) (    )
8066 丸山 珂唯 ﾏﾙﾔﾏ ｶｲ(1) (    ) 7943 神農 泰 ｶﾝﾉｳ ﾄｵﾙ(1) (    )

3 赤穂 (    ) 3 伊那東部 (    )
8247 鈴木 琳汰 ｽｽﾞｷ ﾘﾝﾀ(2) (    ) 8133 小泉 虎鉄 ｺｲｽﾞﾐ ｺﾃﾂ(2) (    )
8233 永井 八紘 ﾅｶﾞｲ ﾔﾋﾛ(1) (    ) 8134 榊原 新 ｻｶｷﾊﾞﾗ ｱﾗﾀ(2) (    )
8234 間宮 蒼天 ﾏﾐﾔ ｱｵｲ(1) (    ) 8101 村松 昴 ﾑﾗﾏﾂ ｽﾊﾞﾙ(1) (    )
8231 友野 楓麻 ﾄﾓﾉ ﾌｳﾏ(1) (    ) 8102 北原 拓弥 ｷﾀﾊﾗ ﾀｸﾔ(1) (    )
8229 藤木 洲 ﾌｼﾞｷ ｼｭｳ(1) (    ) 8103 西村 基春 ﾆｼﾑﾗ ﾓﾄﾊﾙ(1) (    )

4 高森 (    ) 4 宮田 (    )
8396 筑丸 友斗 ﾁｸﾏﾙ ﾕｳﾄ(1) (    ) 8215 小林 理人 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾄ(2) (    )
8399 小川 和織 ｵｶﾞﾜ ﾅｵ(1) (    ) 8190 野村 咲人 ﾉﾑﾗ ｻｸﾄ(1) (    )
8400 佐藤 悠真 ｻﾄｳ ﾕｳﾏ(1) (    ) 8906 宮入 拓馬 ﾐﾔｲﾘ ﾀｸﾏ(1) (    )
8401 中原 隆大朗 ﾅｶﾊﾗ ﾘｭｳﾀﾛｳ(1) (    ) 8216 田中 大尋 ﾀﾅｶ ﾀﾞｲｼﾝ(2) (    )
8402 松島 和哉 ﾏﾂｼﾏ ｶｽﾞﾔ(1) (    ) 8905 中島 泰助 ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｲｽｹ(1) (    )
8391 塩澤 福實 ｼｵｻﾞﾜ ﾌｸﾐ(1) (    ) 8191 今井 陽人 ｲﾏｲ ﾊﾙﾄ(1) (    )

5 飯田高陵 (    ) 5 辰野 (    )
8412 岡島 諒 ｵｶｼﾞ ﾏ ﾘｮｳ(2) (    ) 7956 柏原 佑哉 ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾕｳﾔ(2) (    )
8432 嶽野 晟士 ﾀｹﾉ  ｼﾞｮｳｼﾞ(1) (    ) 7955 萩原 康太 ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳﾀ(1) (    )
8420 北原 平等 ｷﾀﾊﾗ ﾀｲﾗ(1) (    ) 7958 宮澤 智穏 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾁｵﾝ(1) (    )
8416 春原 聡 ｽﾉﾊﾗ ｿｳ(2) (    ) 7959 野澤 煌真 ﾉｻﾞﾜ ｺｳﾏ(1) (    )
8439 桐原 悠貴 ｷﾘﾊﾗ ﾊﾙﾀｶ(1) (    ) 7960 松澤 駿 ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｭﾝ(1) (    )

7961 林 優成 ﾊﾔｼ ﾕｳｾｲ(1) (    )
6 長峰 (    ) 6 緑ヶ丘 (    )

7850 片桐 海斗 ｶﾀｷﾞﾘ ｶｲﾄ(2) (    ) 8616 大原 由翔 ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ(2) (    )
7851 五味 樹 ｺﾞﾐ ｲﾂｷ(2) (    ) 8619 宮内 慶治郎 ﾐﾔｳﾁ ｹｲｼﾞﾛｳ(2) (    )
7842 野口 煌晴 ﾉｸﾞﾁ ｺｳｾｲ(1) (    ) 8611 元田 昌真 ﾓﾄﾀﾞ ｼｮｳﾏ(1) (    )
7843 堀 朝陽 ﾎﾘ ｱｻﾋ(1) (    ) 8612 有賀 俊介 ｱﾙｶﾞ ｼｭﾝｽｹ(1) (    )
7840 小林 蓮 ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ(1) (    ) 8613 冨永 稜介 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾘｮｳｽｹ(1) (    )

7 旭ヶ丘 (    ) 7 箕輪 (    )
8620 熊谷 絢斗 ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾄ(1) (    ) 7997 矢崎 潤朱 ﾔｻﾞｷ ｳﾙﾊ(2) (    )
8623 佐古 幸輝 ｻｺ ｺｳｷ(1) (    ) 8019 萩原 亨介 ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳｽｹ(1) (    )
8626 鎌倉 陽生 ｶﾏｸﾗ ﾊﾙｷ(1) (    ) 8009 小口 直太郎 ｵｸﾞﾁ ﾅｵﾀﾛｳ(2) (    )
8731 椎名 南斗 ｼｲﾅ ﾐﾅﾄ(1) (    ) 8023 清水 研翔 ｼﾐｽﾞ ｹﾝﾄ(1) (    )
8733 園原 澄 ｿﾉﾊﾗ ｷﾖ(1) (    ) 8013 梶田 士暖 ｶｼﾞﾀ ｼﾉﾝ(1) (    )
8734 松田 龍輝 ﾏﾂﾀﾞ ﾘｭｳｷ(1) (    ) 8006 浦野 新大 ｳﾗﾉ ｱﾗﾀ(2) (    )

8 箕輪TFC (    ) 8 岡谷北部 (    )
9839 清水 優羽 ｼﾐｽﾞ ﾕｳ(1) (    ) 7595 佐藤 悠 ｻﾄｳ ﾕｳ(1) (    )
9821 小森 日向 ｺﾓﾘ ﾋﾅﾀ(1) (    ) 7597 日室 瑛路 ﾋﾑﾛ ｴｲｼﾞ(1) (    )
9840 中村 洸音 ﾅｶﾑﾗ ﾋﾛﾄ(1) (    ) 7601 宮坂 昊空 ﾐﾔｻｶ ﾖﾗ(1) (    )
9830 大槻 琉偉ケリー ｵｵﾂｷ ﾙｲｹﾘｰ(1) (    ) 7596 西留 千隼 ﾆｼﾄﾞﾒ ﾁﾊﾔ(1) (    )
9834 唐澤 慶多 ｶﾗｻﾜ ｹｲﾀ(1) (    ) 7599 手島 秀斗 ﾃｼﾏ ｼｭｳﾄ(1) (    )
9861 赤羽 黎耶 ｱｶﾊﾈ ﾚｲﾔ(1) (    ) 7605 木邨 匠汰 ｷﾑﾗ ｼｮｳﾀ(1) (    )

順位 記録 順位 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

所属/氏名 所属/氏名

予選 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

男子1・2年  4x100mR



県中学記録    43"32   小諸東(榊原・伊藤・佐々木・山本) 2020
県中学記録(混）    42"33   長野県選抜(野村・小島・中澤・上田) 2023

大会記録    43"87   赤穂(藤岡・砂塲・髙野・上田) 2023
               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 岡谷東部 (    ) 1 永明 (    )
7640 金子 悠大 ｶﾈｺ ﾕｳﾀﾞｲ(2) (    ) 7804 矢﨑 湊斗 ﾔｻﾞｷ ﾐﾅﾄ(3) (    )
7643 中澤 蓮 ﾅｶｼﾞﾏ ﾚﾝ(2) (    ) 7805 藤森 翼 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾂﾊﾞｻ(3) (    )
7634 藤森 陸斗 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘｸﾄ(3) (    ) 7790 久保田 晃倖 ｸﾎﾞﾀ ﾃﾙﾕｷ(2) (    )
7636 河手 陽翔 ｶﾜﾃ ﾊﾙﾄ(3) (    ) 7791 藤森 虹 ﾌｼﾞﾓﾘ ｺｳ(2) (    )

7809 荻原 智樹 ｵｷﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ(3) (    )
7781 宮下 蓮 ﾐﾔｼﾀ ﾚﾝ(3) (    )

2 諏訪西 (    ) 2 岡谷西部 (    )
7740 新井 そら ｱﾗｲ ｿﾗ(3) (    ) 7570 上田 陽斗 ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾄ(3) (    )
7741 関 大輝 ｾｷ ﾋﾛｷ(3) (    ) 7572 竹村 悠晟 ﾀｹﾑﾗ ﾕｳｾｲ(3) (    )
7742 両角 和真 ﾓﾛｽﾞﾐ ｶｽﾞﾏ(3) (    ) 7573 本多 蒼佑 ﾎﾝﾀﾞ ｿｳｽｹ(2) (    )
7743 猪口 泰一郎 ｲﾉｸﾁ ﾀｲﾁﾛｳ(2) (    ) 7574 横内 昴 ﾖｺｳﾁ ｽﾊﾞﾙ(2) (    )
7744 井口 時希 ｲｸﾞﾁ ﾊﾙｷ(2) (    )
7746 伊藤 伸悟 ｲﾄｳ ｼﾝｺﾞ(1) (    )

3 諏訪南 (    ) 3 宮田 (    )
7767 濱 春陽 ﾊﾏ ﾊﾙﾋ(3) (    ) 8204 河野 莉空 ｺｳﾉ ﾘｸ(3) (    )
7774 中嶋 祥大 ﾅｶｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ(3) (    ) 8207 安藤 寧紀 ｱﾝﾄﾞｳ ｼｽﾞｷ(3) (    )
7776 小池 煌眞 ｺｲｹ ｺｳﾏ(3) (    ) 8902 肥野 凛星 ﾋﾉ ﾘｵﾝ(3) (    )
7777 栁澤 天輝 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｶｷ(2) (    ) 8209 田中 零弥 ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ(3) (    )
7778 鈴木 颯斗 ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ(1) (    ) 8212 山本 悠人 ﾔﾏﾓﾄ ﾊﾙﾄ(3) (    )

4 春富 (    ) 4 中川 (    )
8177 小笠原 賢太 ｵｶﾞｻﾜﾗ ｹﾝﾀ(2) (    ) 8311 大場 政人 ｵｵﾊﾞ ﾏｻﾄ(3) (    )
8178 竹村 維人 ﾀｹﾑﾗ ﾕｲﾄ(2) (    ) 8312 川島 龍斗 ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳﾄ(3) (    )
8184 元吉 優真 ﾓﾄﾖｼ ﾕｳﾏ(2) (    ) 8314 田中 希龍 ﾀﾅｶ ｷﾘｭｳ(3) (    )
8181 中谷 悠斗 ﾅｶﾔ ﾕｳﾄ(2) (    ) 8326 冨永 大翔 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾋﾛﾄ(3) (    )
8176 小幡 哲平 ｵﾊﾞﾀ ﾃｯﾍﾟｲ(2) (    ) 8328 富永 諄平 ﾄﾐﾅｶﾞｼﾞｭﾝﾍﾟｲ(3) (    )
8183 伊藤 玲 ｲﾄｳ ﾘｮｳ(2) (    ) 8329 丸山 悠希 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ(3) (    )

5 飯田高陵 (    ) 5 南箕輪 (    )
8419 林 旺史朗 ﾊﾔｼ ｵｳｼﾛｳ(1) (    ) 8041 伊藤 光稀 ｲﾄｳ ﾐﾂｷ(3) (    )
8417 串原 悠斗 ｸｼﾊﾗ ﾕｳﾄ(3) (    ) 8046 長澤 拓海 ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ(3) (    )
8423 嶽野 瑛人 ﾀｹﾉ ｴｲﾄ(3) (    ) 8044 関 緋示里 ｾｷ ﾋｼﾞﾘ(3) (    )
8428 松村 大輝 ﾏﾂﾑﾗ ﾀﾞｲｷ(3) (    ) 8045 岡田 彪 ｵｶﾀﾞ ﾀｲｶﾞ(3) (    )
8431 米山 仁夢 ﾖﾈﾔﾏ ﾋﾄﾑ(1) (    )

6 駒ヶ根東 (    ) 6 伊那東部 (    )
8277 竹村 圭史 ﾀｹﾑﾗ ｹｲｼﾞ(3) (    ) 8126 海老沢 大空翔 ｴﾋﾞｻﾜ ﾀｸﾄ(3) (    )
8276 宮澤 悠悟 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ(3) (    ) 8127 松野 諒 ﾏﾂﾉ ﾘｮｳ(3) (    )
8278 市川 優一 ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ(3) (    ) 8129 河野 隼士 ｺｳﾉ ﾊﾔﾄ(3) (    )
8281 ラピングトン新月 ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝｼﾝｹﾞﾂ(3) (    ) 8130 有賀 志燕 ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ(3) (    )
8280 片桐 和真 ｶﾀｷﾞﾘ ｶｽﾞﾏ(3) (    ) 8131 小坂 柊矢 ｺｻｶ ｼｭｳﾔ(3) (    )
8271 上村 陽音 ｶﾐﾑﾗ ﾊﾙﾄ(2) (    )

7 豊丘 (    ) 7 旭ヶ丘 (    )
8548 宮島 翔 ﾐﾔｼﾞﾏ ｼｮｳ(1) (    ) 8628 市村 優直 ｲﾁﾑﾗ ﾏｻﾅｵ(2) (    )
8544 下平 岳琉 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾀｹﾙ(3) (    ) 8737 松村 拓実 ﾏﾂﾑﾗ ﾀｸﾐ(2) (    )
8880 棚田 孝一郎 ﾀﾅﾀﾞ ｺｳｲﾁﾛｳ(2) (    ) 8627 木下 利駆 ｷﾉｼﾀ ﾘｸ(2) (    )
8884 松村 和眞 ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ(3) (    ) 8730 西村 淳希 ﾆｼﾑﾗ ｱﾂｷ(2) (    )
8549 筒井 彪 ﾂﾂｲ ﾀｹﾙ(2) (    ) 8629 永井 真奈斗 ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ(3) (    )
8541 宮下 翔 ﾐﾔｼﾀ ｼｮｳ(2) (    )

8 茅野北部 (    ) 8 上諏訪 (    )
8850 両角 怜武 ﾓﾛｽﾞﾐ ﾚｲﾑ(3) (    ) 7712 中村 櫂 ﾅｶﾑﾗ ｶｲ(3) (    )
8852 原 蒼斗 ﾊﾗ ｱｵﾄ(2) (    ) 7714 両角 翔汰 ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ(3) (    )
8859 久保田 希安 ｸﾎﾞﾀ ｷｱﾝ(2) (    ) 7715 矢ケ﨑 能磨 ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ(3) (    )
8854 池田 琥珀 ｲｹﾀﾞ ｺﾊｸ(2) (    ) 7716 山本 守人 ﾔﾏﾓﾄ ﾓﾘﾄ(3) (    )
7836 長谷 岳飛 ﾊｾ ｶﾞｸﾄ(2) (    ) 7717 上條 温大 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙﾄ(3) (    )
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県中学記録    43"32   小諸東(榊原・伊藤・佐々木・山本) 2020
県中学記録(混）    42"33   長野県選抜(野村・小島・中澤・上田) 2023

大会記録    43"87   赤穂(藤岡・砂塲・髙野・上田) 2023
               

[ 3 組 ]           
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 箕輪 (    )
8003 斉藤 陸斗 ｻｲﾄｳ ﾘｸﾄ(2) (    )
7991 中村 悠人 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(3) (    ) 順位 記録

8029 小池 陽斗 ｺｲｹ ﾊﾙﾄ(1) (    ) 1
7999 矢ケ崎 蕾空 ﾔｶﾞｻｷ ﾗｲｱ(2) (    )
8012 清水 裕文 ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾌﾐ(2) (    ) 2
7996 田村 勝真 ﾀﾑﾗ  ｼｮｳﾏ(2) (    )

3 辰野 (    ) 3
7950 石﨑 智紀 ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ(3) (    )
7951 山中 佑真 ﾔﾏﾅｶ ﾕｳﾏ(3) (    ) 4
7953 小林 龍我 ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｭｳｶﾞ(3) (    )
7954 林 優心 ﾊﾔｼ ﾋﾛﾄ(3) (    ) 5
7957 大坪 天晴 ｵｵﾂﾎﾞ ﾃﾝｾｲ(3) (    )
7952 伊藤 圭汰 ｲﾄｳ ｹｲﾀ(3) (    ) 6

4 清陵附属 (    )
7946 小野 颯馬 ｵﾉ ｿｳﾏ(2) (    ) 7
7947 伊東 拓真 ｲﾄｳ ﾀｸﾏ(2) (    )
7948 櫻井 佑樹 ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ(2) (    ) 8
7944 岩波 歩 ｲﾜﾅﾐ ｱﾕﾑ(3) (    )
7945 小泉良太朗 ｺｲｽﾞﾐ ﾘｮｳﾀﾛｳ(3) (    )

5 緑ヶ丘 (    )
8602 伊原 浩一 ｲﾊﾗ ｺｳｲﾁ(3) (    )
8604 鈴木 寿哉 ｽｽﾞｷ ﾄｳﾔ(3) (    )
8605 中村 俊太 ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ(3) (    )
8614 萩原 優汰 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀ(3) (    )
8615 津賀 大翔 ﾂｶﾞ ﾋﾛﾄ(3) (    )

6 赤穂 (    )
8243 瀧澤 瑞稀 ﾀｷｻﾞﾜ ﾐｽﾞｷ(3) (    )
8228 小松原 暖 ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾙ(1) (    )
8230 戸田 環汰 ﾄﾀﾞ ｶﾝﾀ(1) (    )
8241 松﨑 圭佑 ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ(3) (    )

7 岡谷南部 (    )
7617 田畑 泰司 ﾀﾊﾞﾀ ﾀｲｼ(3) (    )
7618 中村 時悠 ﾅｶﾑﾗ ﾄｷﾋｻ(3) (    )
7619 佐藤 叶寅 ｻﾄｳ ｷｮｳﾄﾗ(2) (    )
7622 大森 琥明 ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ(2) (    )
7624 花岡 圭悟 ﾊﾅｵｶ ｹｲｺﾞ(2) (    )
7625 田畑 真司 ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ(1) (    )

8 高森 (    )
8378 塩澤 輝 ｼｵｻﾞﾜ ﾗｲ(3) (    )
8383 工藤 麗桜 ｸﾄﾞｳ ﾚｵ(2) (    )
8384 佐々木 涼太 ｻｻｷ ﾘｮｳﾀ(2) (    )
8385 小池 陽仁 ｺｲｹ ﾊﾙﾋﾄ(2) (    )

 ：       ．

男子共通  4x100mR

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝
月日/

所属/氏名

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕



県中学記録    1m97   中野 昌幸（波田） 1980
             

大会記録    1m87   小平 楓（長峰） 2023
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 7793 加藤 葵伊 永明 (     )

ｶﾄｳ ｱｵｲ （2） m

2 9837 戸田 歩 箕輪TFC (     )

ﾄﾀﾞ ｱﾕﾑ （1） m

3 7789 三澤 光稀 永明 (     )

ﾐｻﾜ ﾐﾂｷ （2） m

4 8279 新田 琉輝 駒ヶ根東 (     )

ﾆｯﾀ ﾘｭｳｷ （3） m

5 7951 山中 佑真 辰野 (     )

ﾔﾏﾅｶ ﾕｳﾏ （3） m

6 8281 ラピングトン新月 駒ヶ根東 (     )

ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝｼﾝｹﾞﾂ （3） m

7 7785 池田 善次郎 永明 (     )

ｲｹﾀ ﾞｾﾞﾝｼﾞﾛｳ （3） m

8 7640 金子 悠大 岡谷東部 (     )

ｶﾈｺ ﾕｳﾀﾞｲ （2） m

9 8541 宮下 翔 豊丘 (     )

ﾐﾔｼﾀ ｼｮｳ （2） m

10 8902 肥野 凛星 宮田 (     )

ﾋﾉ ﾘｵﾝ （3） m

11 8697 田原 悠一 原 (     )

ﾀﾊﾗ ﾕｳｲﾁ （3） m

12 8038 高山 大輝 箕輪 (     )

ﾀｶﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （3） m

13 7950 石﨑 智紀 辰野 (     )

ｲｼｻﾞｷ ﾄﾓｷ （3） m

県中学記録    4m75    松澤 勝治（春富） 2011
              

大会記録    4m50   松澤 勝治(春富） 2011
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9838 小平 創 箕輪TFC (     )

ｺﾀﾞｲﾗ  ﾊｼﾞﾒ （2） m

2 9462 田中 滉樹 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾀﾅｶ ｺｳｷ （1） m

3 8009 小口 直太郎 箕輪 (     )

ｵｸﾞﾁ ﾅｵﾀﾛｳ （2） m

4 8176 小幡 哲平 春富 (     )

ｵﾊﾞﾀ ﾃｯﾍﾟｲ （2） m

5 9461 長濱 優陽 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾅｶﾞﾊﾏ ﾕｳﾋ （3） m

6 7898 小林 空良 原 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （3） m

男子共通  走高跳

決勝

男子共通  棒高跳

決勝



県中学記録    7m04   内川 佳祐（白馬） 2010
             

大会記録    5m43   小野田 英司（赤穂） 1992
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7656 織井 汐那 岡谷東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵﾘｲ ｾﾅ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 9834 唐澤 慶多 箕輪TFC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾗｻﾜ ｹｲﾀ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 8762 白澤 太惺 岡谷東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾗｻﾜ ﾀｲｾｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 9835 新井 琉叶 箕輪TFC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ﾙｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 8620 熊谷 絢斗 旭ヶ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 8397 宮下 佳大 高森      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｹｲﾀ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 7959 野澤 煌真 辰野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾉｻﾞﾜ ｺｳﾏ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 8432 嶽野 晟士 飯田高陵      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｹﾉ  ｼﾞｮｳｼﾞ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8611 元田 昌真 緑ヶ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾄﾀﾞ ｼｮｳﾏ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 8439 桐原 悠貴 飯田高陵      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾘﾊﾗ ﾊﾙﾀｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 8320 川島 龍希 中川      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 8391 塩澤 福實 高森      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼｵｻﾞﾜ ﾌｸﾐ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 8317 川島 龍我 中川      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｶﾞ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 8268 澁谷 健太 駒ヶ根東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾌﾞﾔ ｹﾝﾀ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 8072 浦野 翔大 伊那      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳﾗﾉ ｼｮｳﾀ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 7599 手島 秀斗 岡谷北部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃｼﾏ ｼｭｳﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 7843 堀 朝陽 長峰      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾘ ｱｻﾋ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 7870 古屋 銀二 茅野東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌﾙﾔ ｷﾞﾝｼﾞ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 7597 日室 瑛路 岡谷北部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾋﾑﾛ ｴｲｼﾞ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 8693 荒川 龍平 原      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾗｶﾜ ﾘｭｳﾍｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 7942 松木 颯音 清陵附属      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｷ ﾘｸﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 8234 間宮 蒼天 赤穂      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾐﾔ ｱｵｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 8101 村松 昴 伊那東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾑﾗﾏﾂ ｽﾊﾞﾙ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 8233 永井 八紘 赤穂      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾞｲ ﾔﾋﾛ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 8905 中島 泰助 宮田      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｲｽｹ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

男子1年  走幅跳

決勝



県中学記録    7m04   内川 佳祐（白馬） 2010
大会記録    6m59   松本 陸(上諏訪) 2015

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 8512 南屋 琉我 天龍      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾅﾐﾔ ﾘｭｳｶﾞ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 8006 浦野 新大 箕輪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳﾗﾉ ｱﾗﾀ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 8567 酒井 航 遠山      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｶｲ ﾜﾀﾙ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 8882 小沢 琉依 豊丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｻﾞﾜ ﾙｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 8032 本道 晴貴 箕輪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾝﾄﾞｳ ﾊﾙｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 7787 小口 涼太 永明      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾘｮｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 8179 池田 篤人 春富      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｹﾀﾞ ｱﾂﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 7646 松原 悠希 岡谷東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾕｳｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8569 岡村 大芽 遠山      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶﾑﾗ ﾀｲｶﾞ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 8182 原 維吹 春富      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗ ｲﾌﾞｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 8881 牧内 琳 豊丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏｷｳﾁ ﾘﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 7949 木場 悠誉 清陵附属      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞ ﾕｳｾｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 7875 赤平 善太郎 茅野東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｶﾋﾗ ｾﾞﾝﾀﾛｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 9862 森田 琉 箕輪TFC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾘﾀ ﾘｭｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 8353 今村 遥真 下伊那松川      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾏﾑﾗ ﾊﾙﾏ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 9836 大槻 瑠唯 箕輪TFC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾂｷ ﾙｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 8904 中西 舜太 宮田      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾆｼ ｼｭﾝﾀ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 7954 林 優心 辰野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ﾋﾛﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 8696 小平 倖多郎 原      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 8271 上村 陽音 駒ヶ根東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾐﾑﾗ ﾊﾙﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 7570 上田 陽斗 岡谷西部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 8206 宮下 侑人 宮田      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 7712 中村 櫂 上諏訪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ｶｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 8425 北原 一樹 飯田高陵      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀﾊﾗ ｶｽﾞｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 8136 後藤 壮真 伊那東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾞﾄｳ ｿｳﾏ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

26 8247 鈴木 琳汰 赤穂      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ﾘﾝﾀ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

27 8604 鈴木 寿哉 緑ヶ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ﾄｳﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

28 8278 市川 優一 駒ヶ根東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

29 7780 北澤 智哉 永明      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀｻﾞﾜ ﾄﾓﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

30 7622 大森 琥明 岡谷南部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

31 7714 両角 翔汰 上諏訪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

32 8129 河野 隼士 伊那東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺｳﾉ ﾊﾔﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

33 8417 串原 悠斗 飯田高陵      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸｼﾊﾗ ﾕｳﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

男子2・3年  走幅跳
決勝



県中学記録    14m25   髙橋 勇翔（開成） 2019
              

大会記録     11m86   安藤 純（箕輪） 2008
               

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7962 宮原 隆侍朗 辰野 (     )

ﾐﾔﾊﾗ ﾘｭｳｼﾞﾛｳ （1） m m m m m m m m

2 8623 佐古 幸輝 旭ヶ丘 (     )

ｻｺ ｺｳｷ （1） m m m m m m m m

3 7955 萩原 康太 辰野 (     )

ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳﾀ （1） m m m m m m m m

4 7842 野口 煌晴 長峰 (     )

ﾉｸﾞﾁ ｺｳｾｲ （1） m m m m m m m m

5 7784 北澤 聖七 永明 (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ｾﾅ （3） m m m m m m m m

6 7771 一ノ瀬 睦都 諏訪南 (     )

ｲﾁﾉｾ ﾘｸﾄ （3） m m m m m m m m

7 8210 山本 悠矢 宮田 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ （3） m m m m m m m m

8 8510 熊谷 一輝 天龍 (     )

ｸﾏｶﾞｲ ｲｯｷ （1） m m m m m m m m

9 7794 宮原 大宜 永明 (     )

ﾐﾔﾊﾗ ﾀﾞｲｷ （2） m m m m m m m m

10 8414 伊藤 博斗 飯田高陵 (     )

ｲﾄｳ ﾋﾛﾄ （2） m m m m m m m m

11 8201 小松 優斗 宮田 (     )

ｺﾏﾂﾕｳﾄ （3） m m m m m m m m

12 7836 長谷 岳飛 茅野北部 (     )

ﾊｾ ｶﾞｸﾄ （2） m m m m m m m m

13 8137 栗山 虎輝 伊那東部 (     )

ｸﾘﾔﾏ ｺｳｷ （2） m m m m m m m m

14 7813 坂本 大輔 茅野北部 (     )

ｻｶﾓﾄ ﾀｲｽｹ （2） m m m m m m m m

15 7775 芳賀 太一 諏訪南 (     )

ﾊｶﾞ ﾀｲﾁ （3） m m m m m m m m

16 7782 加藤 総二郎 永明 (     )

ｶﾄｳ ｿｳｼﾞﾛｳ （3） m m m m m m m m

17 7862 伏見 俊哉 長峰 (     )

ﾌｼﾐ ﾄｼﾔ （3） m m m m m m m m

18 8627 木下 利駆 旭ヶ丘 (     )

ｷﾉｼﾀ ﾘｸ （2） m m m m m m m m

19 8126 海老沢 大空翔 伊那東部 (     )

ｴﾋﾞｻﾜ ﾀｸﾄ （3） m m m m m m m m

20 8211 今井 志道 宮田 (     )

ｲﾏｲ ｼﾄﾞｳ （3） m m m m m m m m

21 8042 佐藤 煌斗 南箕輪 (     )

ｻﾄｳ ｱｷﾄ （3） m m m m m m m m

22 7574 横内 昴 岡谷西部 (     )

ﾖｺｳﾁ ｽﾊﾞﾙ （2） m m m m m m m m

23 8045 岡田 彪 南箕輪 (     )

ｵｶﾀﾞ ﾀｲｶﾞ （3） m m m m m m m m

24 7632 藤森 優成 岡谷東部 (     )

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳｾｲ （3） m m m m m m m m

25 7860 小松 福門 長峰 (     )

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （3） m m m m m m m m

26 7633 弘中 良樹 岡谷東部 (     )

ﾋﾛﾅｶ ｲｷ （3） m m m m m m m m

27 8044 関 緋示里 南箕輪 (     )

ｾｷ ﾋｼﾞﾘ （3） m m m m m m m m

28 7635 小林 柚生 岡谷東部 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｲ （3） m m m m m m m m

29 8314 田中 希龍 中川 (     )

ﾀﾅｶ ｷﾘｭｳ （3） m m m m m m m m

決勝

男子共通  砲丸投(5.000kg)



県中学記録 2800点 古村 拓海（浅間） 2019

大会記録 2619点 荻原 勇吹(岡谷東部） 2013

組 レーン 記録 得点 試技順 記録 得点 試技順 記録 得点 組 レーン 記録 得点

8326 冨永 大翔

ﾄﾐﾅｶﾞ ﾋﾛﾄ

中川(3) ｍ ｍ
8602 伊原 浩一

ｲﾊﾗ ｺｳｲﾁ

緑ヶ丘(3) ｍ ｍ
8207 安藤 寧紀

ｱﾝﾄﾞｳ ｼｽﾞｷ

宮田(3) ｍ ｍ
8618 深谷 隆平

ﾌｶﾔ ﾘｭｳﾍｲ

緑ヶ丘(2) ｍ ｍ
8316 竹入 空杜

ﾀｹｲﾘ ｿﾗﾄ

中川(2) ｍ ｍ
8616 大原 由翔

ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ

緑ヶ丘(2) ｍ ｍ

男子共通  四種競技

Bib 氏名・所属・学年
１１０ｍH

6

3

5

砲丸投 走高跳

7 4 2

４００ｍ
合計 順位

2 5 3

4 1

1
組
（
＋
・
－
　
　
m

）

6 4

3 1

5

2 6



県中学記録    11"80   寺平 祈愛（木祖） 2022
              

大会記録    12"90   榊山 恵乃(飯田東) 2000
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8416 椎谷 夏里菜 飯田高陵 (   ) 2 7824 河西 葵音 茅野北部 (   )
ｼｲﾔ ｶﾘﾅ （1） ｶｻｲ ｱﾉﾝ （1）

2 7854 小池 柚寧 長峰 (   ) 3 8166 埋橋 初妃 春富 (   )
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ （1） ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ （1）

3 9626 村松 芽久 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 4 7993 伊東 砂良 箕輪 (   )
ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ （1） ｲﾄｳ ｻﾗ （1）

4 9741 河野 恵子 ChinoAs (   ) 5 8373 沢田 真桜 高森 (   )
ｺｳﾉ ｹｲｺ （1） ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ （1）

5 7603 宮坂 真桜 岡谷北部 (   ) 6 8320 中山 聖菜 中川 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾏｵ （1） ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ （1）

6 7957 伊藤 真子 辰野 (   ) 7 8065 小松 悠華 南箕輪 (   )
ｲﾄｳ ﾏｺ （1） ｺﾏﾂ ﾕｳｶ （1）

7 7742 藤森 杏理 諏訪西 (   ) 8 7903 水野 花音 富士見 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｱﾝﾘ （1） ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ （1）

8 8861 上條 蒼葉 清陵附属 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｵﾊ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8221 倉田 文華 赤穂 (   ) 2 7835 大平 美雨 茅野北部 (   )
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ （1） ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾐｳ （1）

2 9821 樋口 和音 箕輪TFC (   ) 3 8104 畑 冴來 伊那東部 (   )
ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ （1） ﾊﾀ ｻｴﾗ （1）

3 7850 岩﨑 李緒 長峰 (   ) 4 8290 平田 桜奈 飯島 (   )
ｲﾜｻｷ ﾘｵ （1） ﾋﾗﾀ ｻﾅ （1）

4 8680 土井 凜々花 原 (   ) 5 7991 伊東 綸 箕輪 (   )
ﾄﾞｲ ﾘﾘｶ （1） ｲﾄｳ ﾘﾝ （1）

5 8107 青木 美緒 伊那東部 (   ) 6 7604 西濱 貴紗希 岡谷北部 (   )
ｱｵｷ ﾐｵ （1） ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ （1）

6 7803 吉澤 萌空 永明 (   ) 7 8374 原 あずみ 高森 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾓｱ （1） ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ （1）

7 9627 金田 芽彩 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 8 8862 二ッ森 彩世 清陵附属 (   )
ｶﾅﾀﾞ ﾒｲ （1） ﾌﾀﾂﾓﾘ ｱﾔｾ （1）

8 7776 一ノ瀬 朱莉 諏訪南 (   )
ｲﾁﾉｾ ｱｶﾘ （1）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7727 小山 ちかこ 上諏訪 (   ) ( + -       )
ｺﾔﾏ ﾁｶｺ （1） 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

2 8311 伊藤 安優 中川 (   ) 1
ｲﾄｳ ｱﾕ （1）

3 8171 田中 芽結 春富 (   ) 2
ﾀﾅｶ ﾒｲ （1）

4 8291 伊藤 凛乃 飯島 (   ) 3
ｲﾄｳ ﾘﾉ （1）

5 7804 小川 未来 永明 (   ) 4
ｵｶﾞﾜ ﾐﾗｲ （1）

6 8066 濱 唯色 南箕輪 (   ) 5
ﾊﾏ ﾕｲ （1）

7 7777 岩波 蓮 諏訪南 (   ) 6
ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ （1）

8 8883 北側 詩雫 豊丘 (   ) 7
ｷﾀｶﾞﾜ ｼｽﾞｸ （1）

8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子1年  100m

予選 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 5

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．



県中学記録    11"80   寺平 祈愛（木祖） 2022
              

大会記録    12"79   宮澤 希(飯田西) 2022
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9864 木下 芽依 箕輪TFC (   ) 1 8262 濱 侑菜 駒ヶ根東 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾒｲ （2） ﾊﾏ ﾕｳﾅ （2）

2 7653 清水 彩 岡谷東部 (   ) 2 9863 福澤 梨乃 箕輪TFC (   )
ｼﾐｽﾞ ｱﾔ （2） ﾌｸｻﾞﾜ ﾘﾉ （2）

3 8611 櫻井 瑠子 緑ヶ丘 (   ) 3 8220 塩澤 茉莉 赤穂 (   )
ｻｸﾗｲ ﾙｺ （2） ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ （2）

4 9621 小池 柚葉 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 4 8155 梅本 真帆 西箕輪 (   )
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ （2） ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ （2）

5 8084 伊藤 衣里夏 伊那 (   ) 5 8358 関島 絆愛 下伊那松川 (   )
ｲﾄｳ ｴﾘｶ （2） ｾｷｼﾞﾏ ｷｱ （2）

6 7953 髙倉 瑞希 辰野 (   ) 6 7844 堀 釉奈 長峰 (   )
ﾀｶｸﾗ ﾐｽﾞｷ （2） ﾎﾘ ﾕｳﾅ （2）

7 8410 武田 芽生 飯田高陵 (   ) 7 7649 臼井 祷紘 岡谷東部 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾒｲ （2） ｳｽｲ ﾏﾋﾛ （2）

8 8055 小松 千華子 南箕輪 (   ) 8 8407 宮外 釉 高森 (   )
ｺﾏﾂ ﾁｶｺ （2） ﾐﾔｶﾞｲ ﾕｽﾞ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7963 新村 侑希歩 辰野 (   ) 1 8414 中塚 莉理 飯田高陵 (   )
ﾆｲﾑﾗ ﾕｷﾎ （2） ﾅｶﾂｶ ﾘﾘ （2）

2 8256 島村 桃歌 駒ヶ根東 (   ) 2 7901 中莖 美羽 富士見 (   )
ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ （2） ﾅｶｸｷ ﾐｳ （2）

3 8032 宮入 にこ 箕輪 (   ) 3 7792 村上 にこ 永明 (   )
ﾐﾔｲﾘ ﾆｺ （2） ﾑﾗｶﾐ ﾆｺ （2）

4 8088 髙木 穂菜実 伊那 (   ) 4 8201 内田 実朋 宮田 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾎﾅﾐ （2） ｳﾁﾀﾞ ﾐｵ （2）

5 8318 諸田 くるみ 中川 (   ) 5 9623 廣亀 なのは ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ （2） ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ （2）

6 8199 有賀 絢望 宮田 (   ) 6 8540 木下 櫻 豊丘 (   )
ｱﾙｶﾞ ｱﾉﾝ （2） ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ （2）

7 8058 湊 結衣 南箕輪 (   ) 7 8034 小口 夏穂 箕輪 (   )
ﾐﾅﾄ ﾕｲ （2） ｵｸﾞﾁ ﾅﾂﾎ （2）

8 8224 倉田 実里 赤穂 (   ) 8 8156 堀内 杏奈 西箕輪 (   )
ｸﾗﾀ ﾐﾉﾘ （2） ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ （2）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

女子2年  100m

予選 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



県中学記録    11"80   寺平 祈愛（木祖） 2022
              

大会記録    12"21   菅沼 美風（豊丘） 2014
              

[ 1 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8315 松島 あい 中川 (   )
ﾏﾂｼﾏ ｱｲ （3） ( + -       )

3 7670 北爪 柚衣 下諏訪 (   ) 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

ｷﾀﾂﾞﾒ ﾕｲ （3） 1
4 7744 大島 帆花 諏訪西 (   )

ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ （3） 2
5 8397 柳 美結 高森 (   )

ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ （3） 3
6 7797 北原 美空 永明 (   )

ｷﾀﾊﾗ ﾐｸ （3） 4
7 8024 井戸 友理 箕輪 (   )

ｲﾄﾞ ﾕｳﾘ （3） 5
8 7773 濱 理沙 諏訪南 (   )

ﾊﾏ ﾘｻ （3） 6

[ 2 組 ] ( + -       ) 7
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7672 山澤 乃愛 下諏訪 (   ) 8
ﾔﾏｻﾞﾜ ﾉｱ （3）

3 7951 大森 美羽 辰野 (   )
ｵｵﾓﾘ ﾐｳ （3）

4 8600 片桐 颯華 緑ヶ丘 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ （3）

5 9622 藤本 心美 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （3）

6 8240 小澤 芽流 赤穂 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾒﾙ （3）

7 7748 宮阪 みく 諏訪西 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾐｸ （3）

[ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8605 吉澤 奈乃葉 緑ヶ丘 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ （3）

3 7619 宮下 明里 岡谷南部 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾘ （3）

4 8242 長岩 里桜 赤穂 (   )
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ （3）

5 8163 那須 結月 春富 (   )
ﾅｽ ﾕﾂﾞｷ （3）

6 8391 林 亜樹 高森 (   )
ﾊﾔｼ ｱｷ （3）

7 7772 小林 望愛 諏訪南 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾉｱ （3）

 ：       ．

女子3年  100m

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



県中学記録    24"86   寺平 祈愛（木祖） 2022
              

大会記録    26"17   宮脇 玲菜(駒ヶ根東） 2011
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8403 宮島 幸那 高森 (   ) 2 7602 小嶋 希咲 岡谷北部 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ （2） ｺｼﾞﾏ ｷｻｷ （1）

2 7851 柏﨑 瑠衣 長峰 (   ) 3 8281 下宮 唯颯 駒ヶ根東 (   )
ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ （1） ｼﾓﾐﾔ ｲﾌ （3）

3 8277 大沼 美月 駒ヶ根東 (   ) 4 7843 西坂 里桜 長峰 (   )
ｵｵﾇﾏ ﾐﾂﾞｷ （3） ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ （2）

4 8239 権田 なほ 赤穂 (   ) 5 7746 河野 恭子 諏訪西 (   )
ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ （3） ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （3）

5 8164 吉野 和歩 春富 (   ) 6 8067 林 杏理 南箕輪 (   )
ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ （3） ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ （1）

6 8087 香髙 沙來 伊那 (   ) 7 8406 中村 真琴 高森 (   )
ｺｳﾀｶ ｻﾗ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾏｺﾄ （2）

7 7650 下平 彩夏 岡谷東部 (   ) 8 8312 トーマス蓮ソフィア 中川 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｱﾔｶ （2） ﾄｰﾏｽ ﾚﾝ ｿﾌｨｱ （1）

8 9822 唐澤 菜々 箕輪TFC (   )
ｶﾗｻﾜ ﾅﾅ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8203 荻原 唯菜 宮田 (   ) 2 8086 北原 翠乃 伊那 (   )
ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ （2） ｷﾀﾊﾗ ｱｷﾉ （2）

3 9624 梶野 里桜 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 3 8404 島岡 愛己 高森 (   )
ｶｼﾞﾉ ﾘｵ （2） ｼﾏｵｶ ｱｲﾐ （2）

4 8259 上村 咲絵 駒ヶ根東 (   ) 4 8041 濱 琉色 南箕輪 (   )
ｶﾐﾑﾗ ｻｴ （2） ﾊﾏ ﾙｲ （3）

5 8366 鈴木 梨夏 下伊那松川 (   ) 5 7855 五味 愛梨 長峰 (   )
ｽｽﾞｷ ﾘﾝｶ （3） ｺﾞﾐ ｱｲﾘ （1）

6 7725 鈴木 結衣奈 上諏訪 (   ) 6 8132 小林 虹光 伊那東部 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ （3）

7 7642 宮坂 青葉 岡谷東部 (   ) 7 7620 田中 海羽 岡谷南部 (   )
ﾐﾔｻｶ ｱｵﾊﾞ （2） ﾀﾅｶ ﾐｳ （2）

8 7747 山田 聖奈 諏訪西 (   ) 8 8205 砂場 麗音 宮田 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾅ （3） ｽﾅﾊﾞ ﾘｵ （2）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

女子共通  200m

予選 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



県中学記録    2'13"56   和田 有菜（川中島） 2014
                

大会記録    2'20"71   御子柴 清美(諏訪) 2022
                

[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7798 守矢 葵 永明 (   ) 1 8169 矢島 光莉 春富 (   )
ﾓﾘﾔｱ ｵｲ （3） ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ （1）

2 8198 平澤 謡 宮田 (   ) 2 8659 水野 眞子 鼎 (   )
ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ （3） ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ （3）

3 7652 伊藤 心絆 岡谷東部 (   ) 3 9862 小林 葵衣 箕輪TFC (   )
ｲﾄｳ ｺｺﾅ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ （1）

4 8275 竹村 心玖 駒ヶ根東 (   ) 4 7994 手塚 玲 箕輪 (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ （3） ﾃﾂﾞｶ ﾚｲ （1）

5 8864 名村 一乃 清陵附属 (   ) 5 7900 杉山 沙那 富士見 (   )
ﾅﾑﾗ ｲﾁﾉ （3） ｽｷﾞﾔﾏ ｻﾅ （2）

6 7861 上野 日菜乃 長峰 (   ) 6 8351 中平 虹来 下伊那松川 (   )
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ （3） ﾅｶﾀﾞｲﾗ ﾆｺ （1）

7 8483 熊谷 莉子 下條 (   ) 7 8226 坂間 虹心 赤穂 (   )
ｸﾏｶﾞｲ  ﾘｺ （2） ｻｶﾏ ﾆｺ （1）

8 8400 古林 なな花 高森 (   ) 8 7871 上條 あかり 茅野東部 (   )
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾊ （3） ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｶﾘ （3）

9 7651 渡辺 美夢 岡谷東部 (   ) 9 8316 井山 音 中川 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾑ （2） ｲﾔﾏ ﾉﾝ （2）

10 8237 下平 怜 赤穂 (   ) 10 7743 山内 咲來 諏訪西 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾚｲ （2） ﾔﾏｳﾁ ｻﾗ （1）

11 7638 御子柴 くらら 岡谷東部 (   ) 11 8167 木下 優 春富 (   )
ﾐｺｼﾊﾞ ｸﾗﾗ （3） ｷﾉｼﾀ ﾕｳ （1）

12 8279 米村 衣咲 駒ヶ根東 (   ) 12 7996 北澤 凛 箕輪 (   )
ﾖﾈﾑﾗ ｲｻｷ （3） ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ （1）

13 7728 宮坂 あさひ 上諏訪 (   ) 13 8317 近江澤 莉那 中川 (   )
ﾐﾔｻｶ ｱｻﾋ （1） ｵｵﾐｻﾜ ﾘﾅ （2）

14 8257 下島 瑚雪 駒ヶ根東 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ （2）

[ 2 組 ]
オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7864 塩澤 夢々花 長峰 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾕﾕｶ （3）

2 8206 廣瀬 花 宮田 (   ) 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

ﾋﾛｾ ﾊﾅ （2） 1
3 8090 加藤 愛依 伊那 (   )

ｶﾄｳ ﾒｲ （2） 2
4 7583 塚田 澪 岡谷西部 (   )

ﾂｶﾀﾞ ﾐｵ （2） 3
5 7950 宮澤 里衣 辰野 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｲ （3） 4
6 9823 鳥山 凛恋 箕輪TFC (   )

ﾄﾘﾔﾏ ﾘｺ （2） 5
7 7960 吉澤 珠里 辰野 (   )

ﾖｼｻﾞﾜ ｼｭﾘ （2） 6
8 8486 野村 安寿 下條 (   )

ﾉﾑﾗ  ｱﾝｼﾞｭ （1） 7
9 7674 本田 董子 下諏訪 (   )

ﾎﾝﾀﾞ ﾄｳｺ （3） 8
10 9861 羽生 紡 箕輪TFC (   )

ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ （1）
11 7954 松田 奏音 辰野 (   )

ﾏﾂﾀﾞ ｶﾉﾝ （3）
12 8196 富田 華禾 宮田 (   )

ﾄﾐﾀﾞ ﾊﾅｶ （1）
13 8865 山田 舞 清陵附属 (   )

ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ （2）
14 8225 髙坂 華代 赤穂 (   )

ｺｳｻｶ ｶﾖ （1）

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

タイムレース総合

女子共通  800m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県中学記録    4'28"36   和田 有菜（川中島） 2013
                

大会記録    4'41"56   湯澤 ほのか(駒ヶ根東) 2009
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 オーダー Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8405 上野 歩楓 高森 (   ) 1 8133 有賀 蓮音 伊那東部 (   )
ｳｴﾉ ｱﾕｶ （2） ｱﾙｶﾞ ﾚﾉﾝ （3）

2 8043 橋本 心乃 南箕輪 (   ) 2 9824 田中 斗逢 箕輪TFC (   )
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ （3） ﾀﾅｶ ﾄｱ （1）

3 7853 北原 陽菜 長峰 (   ) 3 8460 熊谷 柚音 阿智 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾅ （1） ｸﾏｶﾞｲ ﾕｽﾞﾈ （2）

4 8247 下平 結 赤穂 (   ) 4 8370 佐藤 愛乃 高森 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾕｲ （2） ｻﾄｳ ｲﾄﾉ （1）

5 8658 後藤 朱里 鼎 (   ) 5 8516 成瀬 心夏 天龍 (   )
ｺﾞﾄｳ ｼｭﾘ （3） ﾅﾙｾ ｺﾅﾂ （1）

6 7621 田畑 真子 岡谷南部 (   ) 6 8350 大久保 咲希 下伊那松川 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ （1） ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ （1）

7 8481 下嶋 花菜 下條 (   ) 7 8139 竹内 優奈 伊那東部 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ  ｶﾅ （2） ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ （2）

8 8245 原 梨珠 赤穂 (   ) 8 7592 酒井 映里那 岡谷北部 (   )
ﾊﾗ ﾘｽﾞ （2） ｻｶｲ ｴﾘﾅ （3）

9 8020 北原 風花 箕輪 (   ) 9 8698 木下 湖都 原 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾌｳｶ （3） ｷﾉｼﾀ ｺﾄ （1）

10 8246 小川 紗凪 赤穂 (   ) 10 8632 白澤 美乃 竜峡 (   )
ｵｶﾞﾜ ｻﾅ （2） ｼﾗｻﾜ ﾐﾉ （1）

11 7863 北原 和奏 長峰 (   ) 11 8035 五味 ほのか 箕輪 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾜｶﾅ （3） ｺﾞﾐ ﾎﾉｶ （2）

12 8885 渡辺 真依子 豊丘 (   ) 12 7956 平林 亜優 辰野 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲｺ （1） ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｱﾕ （1）

13 8657 飯澤 花歩 鼎 (   ) 13 7775 梅垣 咲希 諏訪南 (   )
ｲｲｻﾞﾜ ｶﾎ （3） ｳﾒｶﾞｷ ｻﾂｷ （2）

14 8172 井上 紗綺 春富 (   ) 14 8310 丸山 未夢 中川 (   )
ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ （1） ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾕ （1）

15 8650 砂場 りた 鼎 (   )
ｽﾅﾊﾞ ﾘﾀ （1）

lap/split time lap/split time

順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

タイムレース総合
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

女子共通  1500m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

400m       ：      ．

800m       ：      ．



県中学記録    13"96   並木 彩華（野沢） 2022
              

大会記録    14"77   唐澤 さくら(箕輪) 2019
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 8105 西村 倫乃花 伊那東部 (   ) 3 8135 小林 藍紗 伊那東部 (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｼｬ （2）

4 8276 片桐 花望 駒ヶ根東 (   ) 4 8313 前沢千奈都 中川 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾊﾅﾉ （3） ﾏｴｻﾞﾜ ﾁﾅﾂ （3）

5 8401 宮嶋 咲穂 高森 (   ) 5 8241 樋郡 結華 赤穂 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ （3） ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ （3）

6 8243 伊藤 莉子 赤穂 (   ) 6 7774 矢島 陽美花 諏訪南 (   )
ｲﾄｳ ﾘｺ （2） ﾔｼﾞﾏ ﾋﾐｶ （2）

7 7726 鈴木 夢菜 上諏訪 (   ) 7 8141 三澤 姫奈 伊那東部 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ （1） ﾐｻﾜ ﾋﾅ （2）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子共通  100mH(0.762m)

予選 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



県中学記録(単）    50"84   軽井沢A&AC(荻原・荻原・小野澤・中嶋） 2024
県中学記録(混)    51"84   長野県選抜(斉藤･原･尾台･池田) 1997

大会記録    52"46   赤穂(川井田・佐野・宮澤・鎮西) 2018
[ 1 組 ] [ 2 組 ]           
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 南箕輪 (    ) 2 中川 (    )
8066 濱 唯色 ﾊﾏ ﾕｲ(1) (    ) 8311 伊藤 安優 ｲﾄｳ ｱﾕ(1) (    )
8065 小松 悠華 ｺﾏﾂ ﾕｳｶ(1) (    ) 8312 トーマス蓮ソフィア ﾄｰﾏｽ ﾚﾝ ｿﾌｨｱ(1) (    )
8067 林 杏理 ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ(1) (    ) 8320 中山 聖菜 ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ(1) (    )
8055 小松 千華子 ｺﾏﾂ ﾁｶｺ(2) (    ) 8318 諸田 くるみ ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ(2) (    )
8058 湊 結衣 ﾐﾅﾄ ﾕｲ(2) (    ) 8319 大島 佳夏 ｵｵｼﾏ ｶﾅ(2) (    )
8064 岡 柚希 ｵｶ ﾕｽﾞｷ(1) (    ) 8310 丸山 未夢 ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾕ(1) (    )

3 豊丘 (    ) 3 春富 (    )
8883 北側 詩雫 ｷﾀｶﾞﾜ ｼｽﾞｸ(1) (    ) 8167 木下 優 ｷﾉｼﾀ ﾕｳ(1) (    )
8885 渡辺 真依子 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｲｺ(1) (    ) 8168 田中 虹羽 ﾀﾅｶ ｺｳ(1) (    )
8889 青塚 羽琴 ｱｵﾂｶ ﾜｺ(2) (    ) 8169 矢島 光莉 ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ(1) (    )
8540 木下 櫻 ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ(2) (    ) 8166 埋橋 初妃 ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ(1) (    )

8172 井上 紗綺 ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ(1) (    )
8171 田中 芽結 ﾀﾅｶ ﾒｲ(1) (    )

4 長峰 (    ) 4 高森 (    )
7841 伊東 凜咲 ｲﾄｳ ﾘｻ(2) (    ) 8404 島岡 愛己 ｼﾏｵｶ ｱｲﾐ(2) (    )
7850 岩﨑 李緒 ｲﾜｻｷ ﾘｵ(1) (    ) 8406 中村 真琴 ﾅｶﾑﾗ ﾏｺﾄ(2) (    )
7851 柏﨑 瑠衣 ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ(1) (    ) 8407 宮外 釉 ﾐﾔｶﾞｲ ﾕｽﾞ(2) (    )
7854 小池 柚寧 ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ(1) (    ) 8372 宮嶋 希歩 ﾐﾔｼﾞﾏ ｷﾎ(1) (    )
7855 五味 愛梨 ｺﾞﾐ ｱｲﾘ(1) (    ) 8373 沢田 真桜 ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ(1) (    )

8374 原 あずみ ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ(1) (    )
5 宮田 (    ) 5 赤穂 (    )

8204 北原 乃碧 ｷﾀﾊﾗﾉｱ(2) (    ) 8243 伊藤 莉子 ｲﾄｳ ﾘｺ(2) (    )
8196 富田 華禾 ﾄﾐﾀﾞ ﾊﾅｶ(1) (    ) 8244 丸山 依咲 ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ(2) (    )
8197 氣賀澤 凜花 ｷｶﾞｻﾜ ﾘﾝｶ(1) (    ) 8224 倉田 実里 ｸﾗﾀ ﾐﾉﾘ(2) (    )
8203 荻原 唯菜 ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ(2) (    ) 8221 倉田 文華 ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ(1) (    )
8202 大下 希愛 ｵｵｼﾀ  ﾉｱ(2) (    ) 8225 髙坂 華代 ｺｳｻｶ ｶﾖ(1) (    )

6 箕輪 (    ) 6 富士見 (    )
7993 伊東 砂良 ｲﾄｳ ｻﾗ(1) (    ) 7902 大門 知歩 ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ(2) (    )
7991 伊東 綸 ｲﾄｳ ﾘﾝ(1) (    ) 7901 中莖 美羽 ﾅｶｸｷ ﾐｳ(2) (    )
7995 北原 結愛 ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ(1) (    ) 7905 楠山 あかり ｸｽﾔﾏ ｱｶﾘ(1) (    )
7996 北澤 凛 ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ(1) (    ) 7904 小林 琴美 ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ(1) (    )
7994 手塚 玲 ﾃﾂﾞｶ ﾚｲ(1) (    )
7990 太田 心陽 ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ(1) (    )

7 辰野 (    ) 7 伊那東部 (    )
7953 髙倉 瑞希 ﾀｶｸﾗ ﾐｽﾞｷ(2) (    ) 8134 佐伯 七海 ｻｴｷ ﾅﾐ(2) (    )
7956 平林 亜優 ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｱﾕ(1) (    ) 8140 中山 美紅 ﾅｶﾔﾏ ﾐｸ(2) (    )
7957 伊藤 真子 ｲﾄｳ ﾏｺ(1) (    ) 8102 渋谷 優心 ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ(1) (    )
7960 吉澤 珠里 ﾖｼｻﾞﾜ ｼｭﾘ(2) (    ) 8105 西村 倫乃花 ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ(1) (    )
7958 名取 実都 ﾅﾄﾘ ﾐﾄ(2) (    ) 8106 伊藤 杏美 ｲﾄｳ ｱﾝﾐ(1) (    )

8107 青木 美緒 ｱｵｷ ﾐｵ(1) (    )
8 箕輪TFC (    ) 8 岡谷東部 (    )

9821 樋口 和音 ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ(1) (    ) 8761 高見澤真誓 ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾁｶ(1) (    )
9824 田中 斗逢 ﾀﾅｶ ﾄｱ(1) (    ) 7659 小口 愛桜 ｵｸﾞﾁ ｱｲﾗ(1) (    )
9825 井戸 翠 ｲﾄﾞ ｱｷﾗ(1) (    ) 7660 宮田 彩芽 ﾐﾔﾀ ｱﾔﾒ(1) (    )
9828 道端 絆菜 ﾐﾁﾊﾞﾀ ﾊﾝﾅ(1) (    ) 7658 青木 こころ ｱｵｷ ｺｺﾛ(1) (    )
9827 佐々木 美月 ｻｻｷ ﾐﾂｷ(1) (    )
9826 本道 心晴 ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ(2) (    )

順位 記録 順位 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子1・2年  4x100mR
予選 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

所属/氏名 所属/氏名



県中学記録(単）    48"17   豊科北(湯本・臼井・齊藤・木村) 2014
県中学記録(混)    47"75   長野県選抜(深澤・樋口・小林・唐澤) 2015

大会記録    50"89   赤穂(山田・佐野・宮澤・鎮西) 2019
               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

3 岡谷東部 (    ) 3 諏訪西 (    )
7647 大嶋 叶夢 ｵｵｼﾏ ｶﾅﾒ(2) (    ) 7744 大島 帆花 ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ(3) (    )
7648 石吾 彩花 ｲｼｺﾞ ｻﾔｶ(2) (    ) 7745 山田 夏実 ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ(3) (    )
7646 松本 咲乃 ﾏﾂﾓﾄ ｻｷﾉ(2) (    ) 7746 河野 恭子 ｺｳﾉ ｷｮｳｺ(3) (    )
7653 清水 彩 ｼﾐｽﾞ ｱﾔ(2) (    ) 7747 山田 聖奈 ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾅ(3) (    )
7649 臼井 祷紘 ｳｽｲ ﾏﾋﾛ(2) (    ) 7748 宮阪 みく ﾐﾔｻｶ ﾐｸ(3) (    )

7743 山内 咲來 ﾔﾏｳﾁ ｻﾗ(1) (    )
4 永明 (    ) 4 宮田 (    )

7794 寺島 清華 ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ(3) (    ) 8195 髙坂 絢乃 ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ(3) (    )
7795 前島 希光 ﾏｴｼﾏ ﾉｿﾞﾐ(3) (    ) 8193 保科 祥子 ﾎｼﾅ ｼｮｳｺ(3) (    )
7798 守矢 葵 ﾓﾘﾔｱ ｵｲ(3) (    ) 8198 平澤 謡 ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ(3) (    )
7797 北原 美空 ｷﾀﾊﾗ ﾐｸ(3) (    ) 8192 梶谷 きこ ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ(3) (    )
7791 五味 智花 ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ(2) (    ) 8199 有賀 絢望 ｱﾙｶﾞ ｱﾉﾝ(2) (    )
7792 村上 にこ ﾑﾗｶﾐ ﾆｺ(2) (    ) 8201 内田 実朋 ｳﾁﾀﾞ ﾐｵ(2) (    )

5 辰野 (    ) 5 高森 (    )
7950 宮澤 里衣 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｲ(3) (    ) 8392 阿久澤 来夢 ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ(3) (    )
7951 大森 美羽 ｵｵﾓﾘ ﾐｳ(3) (    ) 8391 林 亜樹 ﾊﾔｼ ｱｷ(3) (    )
7952 萩原 歩生 ﾊｷﾞﾜﾗ ｱｵｲ(3) (    ) 8397 柳 美結 ﾔﾅｷﾞ ﾐﾕ(3) (    )
7954 松田 奏音 ﾏﾂﾀﾞ ｶﾉﾝ(3) (    ) 8401 宮嶋 咲穂 ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ(3) (    )
7982 平出 朱乃 ﾋﾗｲﾃﾞ ｼｭﾉ(3) (    )

6 緑ヶ丘 (    ) 6 長峰 (    )
8600 片桐 颯華 ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ(3) (    ) 7860 伊藤 愛莉 ｲﾄｳ ｱｲﾘ(3) (    )
8603 野口 咲良 ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ(3) (    ) 7861 上野 日菜乃 ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ(3) (    )
8604 前里 海紗 ﾏｴｻﾞﾄ ﾐｻ(3) (    ) 7840 赤羽 由乃葉 ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ(2) (    )
8605 吉澤 奈乃葉 ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ(3) (    ) 7843 西坂 里桜 ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ(2) (    )
8610 安藤 凛 ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ(2) (    ) 7844 堀 釉奈 ﾎﾘ ﾕｳﾅ(2) (    )
8611 櫻井 瑠子 ｻｸﾗｲ ﾙｺ(2) (    )

7 飯田高陵 (    ) 7 上諏訪 (    )
8413 今村 綾花 ｲﾏﾑﾗ ｱﾔｶ(2) (    ) 7725 鈴木 結衣奈 ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ(3) (    )
8412 伊久間 のい ｲｸﾏ ﾉｲ(2) (    ) 7726 鈴木 夢菜 ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ(1) (    )
8414 中塚 莉理 ﾅｶﾂｶ ﾘﾘ(2) (    ) 7727 小山 ちかこ ｺﾔﾏ ﾁｶｺ(1) (    )
8410 武田 芽生 ﾀｹﾀﾞ ﾒｲ(2) (    ) 7728 宮坂 あさひ ﾐﾔｻｶ ｱｻﾋ(1) (    )
8415 椎谷 穂乃夏 ｼｲﾔ ﾎﾉｶ(1) (    )
8416 椎谷 夏里菜 ｼｲﾔ ｶﾘﾅ(1) (    )

8 伊那東部 (    ) 8 諏訪南 (    )
8130 山室 星令那 ﾔﾏﾑﾗ ｾﾚﾅ(3) (    ) 7770 海老原 千咲 ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ(3) (    )
8131 樋口 結泉 ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ(3) (    ) 7772 小林 望愛 ｺﾊﾞﾔｼ ﾉｱ(3) (    )
8132 小林 虹光 ｺﾊﾞﾔｼ ｺｺ(3) (    ) 7775 梅垣 咲希 ｳﾒｶﾞｷ ｻﾂｷ(2) (    )
8141 三澤 姫奈 ﾐｻﾜ ﾋﾅ(2) (    ) 7778 海老原 爽乃 ｴﾋﾞﾊﾗ ｿﾉ(1) (    )
8136 大住 結香 ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ(2) (    ) 7773 濱 理沙 ﾊﾏ ﾘｻ(3) (    )

7774 矢島 陽美花 ﾔｼﾞﾏ ﾋﾐｶ(2) (    )

女子共通  4x100mR

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



県中学記録(単）    48"17   豊科北(湯本・臼井・齊藤・木村) 2014
県中学記録(混)    47"75   長野県選抜(深澤・樋口・小林・唐澤) 2015

大会記録    50"89   赤穂(山田・佐野・宮澤・鎮西) 2019

[ 3 組 ]           
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

3 清陵附属 (    )
8860 林 芯瑶 ﾘﾝ ｼﾝﾖｳ(1) (    )
8861 上條 蒼葉 ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｵﾊ(1) (    ) 順位 記録

8862 二ッ森 彩世 ﾌﾀﾂﾓﾘ ｱﾔｾ(1) (    ) 1
8864 名村 一乃 ﾅﾑﾗ ｲﾁﾉ(3) (    )
8865 山田 舞 ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ(2) (    ) 2
8863 太田 紡希 ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ(3) (    )

4 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (    ) 3
9622 藤本 心美 ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ(3) (    )
9621 小池 柚葉 ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ(2) (    ) 4
9623 廣亀 なのは ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ(2) (    )
9624 梶野 里桜 ｶｼﾞﾉ ﾘｵ(2) (    ) 5
9626 村松 芽久 ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ(1) (    )
9627 金田 芽彩 ｶﾅﾀﾞ ﾒｲ(1) (    ) 6

5 赤穂 (    )
8239 権田 なほ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ(3) (    ) 7
8240 小澤 芽流 ｵｻﾞﾜ ﾒﾙ(3) (    )
8241 樋郡 結華 ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ(3) (    ) 8
8242 長岩 里桜 ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ(3) (    )
8220 塩澤 茉莉 ｼｵｻﾞﾜ ﾏﾘ(2) (    )

6 駒ヶ根東 (    )
8275 竹村 心玖 ﾀｹﾑﾗ ﾐｸ(3) (    )
8277 大沼 美月 ｵｵﾇﾏ ﾐﾂﾞｷ(3) (    )
8281 下宮 唯颯 ｼﾓﾐﾔ ｲﾌ(3) (    )
8256 島村 桃歌 ｼﾏﾑﾗ ﾓﾓｶ(2) (    )
8259 上村 咲絵 ｶﾐﾑﾗ ｻｴ(2) (    )
8262 濱 侑菜 ﾊﾏ ﾕｳﾅ(2) (    )

7 春富 (    )
8162 鳥原 美玖 ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ(3) (    )
8163 那須 結月 ﾅｽ ﾕﾂﾞｷ(3) (    )
8164 吉野 和歩 ﾖｼﾉ ｲｽﾞﾐ(3) (    )
8165 赤羽 日和 ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ(2) (    )

8 下條 (    )
8481 下嶋 花菜 ｼﾓｼﾞﾏ  ｶﾅ(2) (    )
8483 熊谷 莉子 ｸﾏｶﾞｲ  ﾘｺ(2) (    )
8484 伊原 美那 ｲﾊﾗ  ﾐﾅ(2) (    )
8485 古田 結花 ﾌﾙﾀ  ﾕｲｶ(2) (    )

3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

所属/氏名

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子共通  4x100mR

予選



県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪） 1975
             

大会記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪） 1975
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 7905 楠山 あかり 富士見 (     )

ｸｽﾔﾏ ｱｶﾘ （1） m

2 8260 酒井 寛果 駒ヶ根東 (     )

ｻｶｲ ﾋﾛｶ （2） m

3 9826 本道 心晴 箕輪TFC (     )

ﾎﾝﾄﾞｳ ｺﾊﾙ （2） m

4 8083 林 結愛 伊那 (     )

ﾊﾔｼ ﾕｱ （3） m

5 9827 佐々木 美月 箕輪TFC (     )

ｻｻｷ ﾐﾂｷ （1） m

6 8082 林 百恵 伊那 (     )

ﾊﾔｼ ﾓｴ （3） m

7 8283 福澤 音羽 駒ヶ根東 (     )

ﾌｸｻﾞﾜ ｵﾄﾊ （3） m

8 8392 阿久澤 来夢 高森 (     )

ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ （3） m

9 8140 中山 美紅 伊那東部 (     )

ﾅｶﾔﾏ ﾐｸ （2） m

10 8383 井上 凛 高森 (     )

ｲﾉｳｴ ﾘﾝ （3） m

11 7654 坂本クリスティン岡谷東部 (     )

ｻｶﾓﾄ ｸﾘｽﾃｨﾝ （2） m

12 8200 溏田 沙奈 宮田 (     )

ｲｹﾀﾞ ｻﾅ （2） m

13 8165 赤羽 日和 春富 (     )

ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ （2） m

14 8195 髙坂 絢乃 宮田 (     )

ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ （3） m

15 7637 吉水 麻紀 岡谷東部 (     )

ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ （3） m

16 7791 五味 智花 永明 (     )

ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ （2） m

県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A＆AC） 2020
             

大会記録    3m10   小林 由依（原） 2017
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 7995 北原 結愛 箕輪 (     )

ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ （1） m

2 9828 道端 絆菜 箕輪TFC (     )

ﾐﾁﾊﾞﾀ ﾊﾝﾅ （1） m

3 8194 星野 瑳那 宮田 (     )

ﾎｼﾉ ｻﾅ （3） m

4 7860 伊藤 愛莉 長峰 (     )

ｲﾄｳ ｱｲﾘ （3） m

5 8696 松﨑 望乃 原 (     )

ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ （3） m

6 7840 赤羽 由乃葉 長峰 (     )

ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ （2） m

女子共通  棒高跳

決勝

女子共通  走高跳

決勝



県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻） 2014
             

大会記録    5m13   柳平 紗希(茅野北部) 2021
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7896 武田 湖乃夏 原      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｹﾀﾞ ｺﾉｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 9825 井戸 翠 箕輪TFC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄﾞ ｱｷﾗ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 8371 田島 美香 高森      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｼﾞﾏ ﾐｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 7662 櫻井 雪菜 岡谷東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｸﾗｲ ﾕｷﾅ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 8860 林 芯瑶 清陵附属      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾘﾝ ｼﾝﾖｳ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 8064 岡 柚希 南箕輪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶ ﾕｽﾞｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 8765 山田 乃蒼 岡谷東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ﾉｱ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 8108 竹内 瑠亜 伊那東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｹｳﾁ ﾙｱ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8168 田中 虹羽 春富      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ｺｳ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 9625 村松 瑚春 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 7731 矢島 櫻 諏訪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔｼﾞﾏ ｻｸﾗ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 8686 松﨑 多望 原      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾐ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 9742 佐々木 心春 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｻｷ ｺﾊﾙ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 8106 伊藤 杏美 伊那東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｱﾝﾐ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 7904 小林 琴美 富士見      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 7778 海老原 爽乃 諏訪南      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｴﾋﾞﾊﾗ ｿﾉ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 9743 柳平 想乃 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

女子1年  走幅跳

決勝



県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻） 2014
大会記録    5m54   宮坂 楓(岡谷東部) 2007

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 8278 宮脇 妃菜 駒ヶ根東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔﾜｷ ﾋﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 8517 宮下 佳穂 天龍      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｶﾎ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 8161 飯島 結羽梨 春富      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｲｼﾞﾏ ﾕｳﾘ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 8031 井口 心 箕輪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｸﾞﾁ ｺｺ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 7841 伊東 凜咲 長峰      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ﾘｻ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 8042 宮下 華暖 南箕輪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｶﾉﾝ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 8162 鳥原 美玖 春富      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 8889 青塚 羽琴 豊丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｵﾂｶ ﾜｺ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8130 山室 星令那 伊那東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾑﾗ ｾﾚﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 8515 藤澤 幸音 天龍      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞｻﾜ ﾕｷﾉ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 7745 山田 夏実 諏訪西      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 7593 髙木 菜緒 岡谷北部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶｷﾞ ﾅｵ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 7636 柴 茉里絵 岡谷東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾊﾞ ﾏﾘｴ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 7590 小山 美結 岡谷北部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾔﾏ ﾐﾕ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 8413 今村 綾花 飯田高陵      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾏﾑﾗ ｱﾔｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 8258 安藤 咲葵 駒ヶ根東      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾝﾄﾞｳ ｻｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 8204 北原 乃碧 宮田      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀﾊﾗﾉｱ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 7839 小平 真央 茅野北部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 8081 木嵜 彩名 伊那      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷｻﾞｷ ｱﾔﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 8863 太田 紡希 清陵附属      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 7870 有賀 優月 茅野東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾙｶﾞ ﾕﾂﾞｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 7730 市村 向日葵 諏訪      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁﾑﾗ ﾋﾏﾘ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 8604 前里 海紗 緑ヶ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏｴｻﾞﾄ ﾐｻ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 7771 三澤 乙都 諏訪南      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ ｵﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 8244 丸山 依咲 赤穂      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

26 7902 大門 知歩 富士見      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

27 8136 大住 結香 伊那東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵｽﾐ ﾕｲｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

28 8080 笠原 穂乃香 伊那      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

29 7640 岡田 陽菜 岡谷東部      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

30 7795 前島 希光 永明      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏｴｼﾏ ﾉｿﾞﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

31 8420 林 かれん 飯田高陵      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ｶﾚﾝ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

32 7794 寺島 清華 永明      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

33 8610 安藤 凛 緑ヶ丘      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

34 7770 海老原 千咲 諏訪南      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｴﾋﾞﾊﾗ ﾁｻｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

女子2・3年  走幅跳
決勝



県中学記録    13m70   倉田 紗優加（南箕輪） 2019
              

大会記録    12m23   倉田 紗優加(南箕輪) 2019
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7982 平出 朱乃 辰野 (     )

ﾋﾗｲﾃﾞ ｼｭﾉ （3） m m m m m m m m

2 8372 宮嶋 希歩 高森 (     )

ﾐﾔｼﾞﾏ ｷﾎ （1） m m m m m m m m

3 7865 林 未緒 長峰 (     )

ﾊﾔｼ ﾐｵ （3） m m m m m m m m

4 8412 伊久間 のい 飯田高陵 (     )

ｲｸﾏ ﾉｲ （2） m m m m m m m m

5 8028 向山 綾音 箕輪 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ （3） m m m m m m m m

6 7862 唐澤 歌音 長峰 (     )

ｶﾗｻﾜ ｶﾉﾝ （3） m m m m m m m m

7 8415 椎谷 穂乃夏 飯田高陵 (     )

ｼｲﾔ ﾎﾉｶ （1） m m m m m m m m

8 8261 白川 菜津芽 駒ヶ根東 (     )

ｼﾗｶﾜ ﾅﾂﾒ （2） m m m m m m m m

9 8388 宮下 心花 高森 (     )

ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ （3） m m m m m m m m

10 8054 加藤 杏 南箕輪 (     )

ｶﾄｳ ｱﾝ （2） m m m m m m m m

11 7952 萩原 歩生 辰野 (     )

ﾊｷﾞﾜﾗ ｱｵｲ （3） m m m m m m m m

12 8193 保科 祥子 宮田 (     )

ﾎｼﾅ ｼｮｳｺ （3） m m m m m m m m

13 8603 野口 咲良 緑ヶ丘 (     )

ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ （3） m m m m m m m m

14 8280 水上 虹実 駒ヶ根東 (     )

ﾐｽﾞｶﾐ ｺｳﾐ （3） m m m m m m m m

15 8131 樋口 結泉 伊那東部 (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （3） m m m m m m m m

16 8314 宮下 果苗 中川 (     )

ﾐﾔｼﾀ ｶﾅｴ （3） m m m m m m m m

17 8138 向山 和果 伊那東部 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ （2） m m m m m m m m

女子共通  砲丸投(2.721kg)

決勝



県中学記録 2999点 土屋 ほのか（軽井沢） 2018

大会記録 2364点 小林菜月(緑ヶ丘) 2018

組 レーン 記録 得点 試技順 記録 得点 試技順 記録 得点 レーン 得点

8254 飯島 理世

ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ

駒ヶ根東(2) ｍ ｍ
8192 梶谷 きこ

ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ

宮田(3) ｍ ｍ
8635 奥村 真衣

ｵｸﾑﾗ ﾏｲ

竜峡(3) ｍ ｍ
7990 太田 心陽

ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ

箕輪(1) ｍ ｍ
8102 渋谷 優心

ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ

伊那東部(1) ｍ ｍ
8319 大島 佳夏

ｵｵｼﾏ ｶﾅ

中川(2) ｍ ｍ
4 2

１００ｍH 走高跳 砲丸投 ２００ｍ　１組（ ＋ ・ －            m   )
合計 順位

1
組
（
＋
・
－
　
　
m

）

2 5 3

3 6 4

5

7

4

5 2 6

6 3 1

Bib 氏名・所属・学年

1

女子共通  四種競技

記録



第63回南信地区陸上競技予選会ウォーミングアップTT

メインストレート バックストレート

【トラック競技】
順 競技時刻 性別 学年 種目 予・決 備考 組数 出場数
1 9:00 女子 共通 ４×１００ｍＲ 予 タイムレース８ 3 18
2 9:15 女子 低学年 ４×１００ｍＲ 予 タイムレース８ 2 14
3 9:25 男子 共通 ４×１００ｍＲ 予 タイムレース８ 3 23
4 9:40 男子 低学年 ４×１００ｍＲ 予 タイムレース８ 2 16
5 10:00 女子 共通 四種１００ｍＨ 決 1 6
6 10:05 女子 共通 １００ｍＨ 予 タイムレース８ 2 10
7 10:20 男子 共通 四種１１０ｍＨ 決 1 6
8 10:25 男子 共通 １１０ｍＨ 予 タイムレース８ 2 10
9 10:40 男子 共通 ３０００ｍ 決 ２組タイムレース 2 27
10 11:10 女子 １年 １００ｍ 予 タイムレース８ 5 38
11 11:25 女子 ２年 １００ｍ 予 タイムレース８ 4 32
12 11:40 女子 ３年 １００ｍ 予 タイムレース８ 3 19
13 11:50 男子 １年 １００ｍ 予 タイムレース８ 5 38
14 12:05 男子 ２年 １００ｍ 予 タイムレース８ 5 38
15 12:20 男子 ３年 １００ｍ 予 タイムレース８ 5 38
16 12:40 女子 共通 ２００ｍ 予 タイムレース８ 4 29
17 12:55 男子 共通 ２００ｍ 予 タイムレース８ 4 32
18 13:15 男子 共通 ４００ｍ 予 タイムレース８ 3 18

19 13:30 男子 １年 １５００ｍ 決 ２組タイムレース 2 30

20 13:45 女子 共通 １５００ｍ 決 ２組タイムレース 2 29
21 14:05 男子 ２・３年 １５００ｍ 決 ２組タイムレース 2 38
22 14:30 男子 共通 １１０ｍＨ 決 1
23 14:40 女子 共通 １００ｍＨ 決 1
24 14:50 女子 １年 １００ｍ 決 1
25 14:55 女子 ２年 １００ｍ 決 1
26 15:00 女子 ３年 １００ｍ 決 1
27 15:05 男子 １年 １００ｍ 決 1
28 15:10 男子 ２年 １００ｍ 決 1
29 15:15 男子 ３年 １００ｍ 決 1
30 15:25 女子 共通 ２００ｍ 決 1
31 15:30 男子 共通 ２００ｍ 決 1
32 15:35 女子 共通 四種２００ｍ 決 1
33 15:45 男子 共通 ４００ｍ 決 1
34 15:50 男子 共通 四種４００ｍ 決 1
35 16:00 女子 共通 ８００ｍ 決 ３組タイムレース 3 41
36 16:15 男子 共通 ８００ｍ 決 ２組タイムレース 2 23
37 16:30 女子 低学年 ４×１００ｍＲ 決 1
38 16:35 男子 低学年 ４×１００ｍＲ 決 1
39 16:40 女子 共通 ４×１００ｍＲ 決 1
40 16:45 男子 共通 ４×１００ｍＲ 決 1

15:25
～

15:50

16:00～
16:30

16:30～

１～６　利用不可
７・８　  バトン練習レーン

利用不可

利用不可

１・２　 周回レーン
３・４　 リレー練習レーン
５・６　流しレーン(直線のみ)
７　　　１００ｍH練習レーン
８　　  １１０ｍH練習レーン

１・２　  周回レーン
３～８ 　リレー練習レーン
※①第１コーナーからバック中心区間まで
　 ②バック中心から第２コーナーまでの
      ２区間とする

8:40
～

10:00
利用不可 利用不可

14:30
～

15:15
利用不可

１・２　　流しレーン
３・４　　スタブロ練習
５～８ 　バトン練習レーン

10:00
～

12:40
利用不可

１～３　　 利用不可
４・５ 　　 流しレーン
６・７（８） スタブロレーン

※3000mスタート時やフィールドのコー
チングに注意する

13:30
～

14:05

１～４　利用不可
５・６  　スタブロレーン
７        １００ｍH練習レーン
８        １１０ｍH練習レーン

利用不可

利用不可

12:40
～

13:15
利用不可 利用不可

招集開始 招集完了

8:40 8:50
8:55 9:05
9:05 9:15
9:20 9:30
9:40 9:50
9:45 9:55
10:00 10:10
10:05

開場
～8:40

10:15
10:20 10:30
10:50 11:00
11:05 11:15
11:20 11:30
11:30 11:40
11:45 11:55
12:00 12:10
12:20 12:30
12:35 12:45
12:55 13:05

13:10 13:20

13:25 13:35
13:45 13:55
14:10 14:20
14:20 14:30

16:25

14:30 14:40
14:35 14:45
14:40 14:50
14:45 14:55
14:50 15:00

※トラック内は、開場から８時４０分まで使用可能です。その他の時間は、右記の通りです。
※フィールド内（芝生）は、ウォーミングアップで常時使用可能です。使用の際、トラックの
　横断には細心の注意を払ってください。

16:20 16:30
16:25 16:35

15:25 15:35
15:30 15:40
15:40 15:50
15:55 16:05
16:10 16:20

14:55 15:05
15:05 15:15
15:10 15:20
15:15 15:25

16:15



会場図（画像は google earthより引用） 

☆芝生エリアのアップは、決められたエリアで安全に行うこと。 ☆トラックでは、ウォーミングアップタイムテーブルを確認し、決められたレーンで行うこと。 

 

走幅跳 Bピット 

走幅跳 Aピット 

手洗い場 

投擲ピット 

棒高跳ピット 

走高跳 

Aピット 

招集所 

※倉庫内 

メインスタンド出入口 

（観戦者出入口） 

競技場出入口 

競技場内の移動は、走路外側を通るようにしてください。 

TIC 

テント設営可能エリア 

（アスファルトは不可） 

テント設営可能エリア 

（アスファルトは不可） 

手洗い場 

コーチングエリア 

走高跳 

Bピット 

コ
ー
チ
ン
グ
エ
リ
ア 

コ
ー
チ
ン
グ
エ
リ
ア 

コーチングエリア 

本部・役員室 

保護者観戦可能エリア（芝生斜面） 

保護者観戦

可能エ リア

（アスファル

ト部分） 

保護者観戦

可能エリア

（水濠付近） 

ドリル・流しエリア 
使

用

不

可 

使

用

不

可 

    ジョグ周回エリア   



７：００　開場 ＜フィールド内（芝生）はウォーミングアップで使用可能です＞

７：４５　審判主任会議 ※その他のウォーミングアップについては別紙を参照してください。

８：００　審判・顧問会議 ※トラック競技の招集場所は会場図に記した招集所で行う。

【トラック競技】 ※トラック競技は招集後、現地にて二次招集を行う。

順 競技時刻 性別 学年 種目 予・決 備考 組数 出場数
1 9:00 女子 共通 ４×１００ｍＲ 予 タイムレース８ 3 18
2 9:15 女子 低学年 ４×１００ｍＲ 予 タイムレース８ 2 14
3 9:25 男子 共通 ４×１００ｍＲ 予 タイムレース８ 3 23
4 9:40 男子 低学年 ４×１００ｍＲ 予 タイムレース８ 2 16
5 10:00 女子 共通 四種１００ｍＨ 決 1 6
6 10:05 女子 共通 １００ｍＨ 予 タイムレース８ 2 10
7 10:20 男子 共通 四種１１０ｍＨ 決 1 6
8 10:25 男子 共通 １１０ｍＨ 予 タイムレース８ 2 10
9 10:40 男子 共通 ３０００ｍ 決 ２組タイムレース 2 27
10 11:10 女子 １年 １００ｍ 予 タイムレース８ 5 38
11 11:25 女子 ２年 １００ｍ 予 タイムレース８ 4 32
12 11:40 女子 ３年 １００ｍ 予 タイムレース８ 3 19
13 11:50 男子 １年 １００ｍ 予 タイムレース８ 5 38
14 12:05 男子 ２年 １００ｍ 予 タイムレース８ 5 38
15 12:20 男子 ３年 １００ｍ 予 タイムレース８ 5 38
16 12:40 女子 共通 ２００ｍ 予 タイムレース８ 4 29
17 12:55 男子 共通 ２００ｍ 予 タイムレース８ 4 32
18 13:15 男子 共通 ４００ｍ 予 タイムレース８ 3 18
19 13:30 男子 １年 １５００ｍ 決 ２組タイムレース 2 30
20 13:45 女子 共通 １５００ｍ 決 ２組タイムレース 2 29
21 14:05 男子 ２・３年 １５００ｍ 決 ２組タイムレース 2 38
22 14:30 男子 共通 １１０ｍＨ 決 1
23 14:40 女子 共通 １００ｍＨ 決 1
24 14:50 女子 １年 １００ｍ 決 1
25 14:55 女子 ２年 １００ｍ 決 1
26 15:00 女子 ３年 １００ｍ 決 1
27 15:05 男子 １年 １００ｍ 決 1
28 15:10 男子 ２年 １００ｍ 決 1
29 15:15 男子 ３年 １００ｍ 決 1
30 15:25 女子 共通 ２００ｍ 決 1
31 15:30 男子 共通 ２００ｍ 決 1
32 15:35 女子 共通 四種２００ｍ 決 1
33 15:45 男子 共通 ４００ｍ 決 1
34 15:50 男子 共通 四種４００ｍ 決 1
35 16:00 女子 共通 ８００ｍ 決 ３組タイムレース 3 41
36 16:15 男子 共通 ８００ｍ 決 ２組タイムレース 2 23
37 16:30 女子 低学年 ４×１００ｍＲ 決 1
38 16:35 男子 低学年 ４×１００ｍＲ 決 1
39 16:40 女子 共通 ４×１００ｍＲ 決 1
40 16:45 男子 共通 ４×１００ｍＲ 決 1
【フィールド競技】 ※フィールド種目の招集も招集所で実施する。
順 競技時刻 性別 学年 出場数

1 10:10 女子 共通 17
2 10:15 女子 共通 16
3 10:30 女子 １年 17
4 10:30 女子 ２・３年 34

男子 共通 6
女子 共通 6

6 11:30 女子 共通 6
7 11:50 男子 共通 6
8 13:30 男子 共通 13
9 13:30 女子 共通 6
10 13:35 男子 共通 6
11 13:45 男子 1年 25
12 13:45 男子 ２・３年 33
13 14:50 男子 共通 29

5 11:00 9:30 9:40

走幅跳 Ｂ 13:05 13:15

四種砲丸投 13:00 13:10

棒高跳
棒高跳

四種走高跳 Ｂ 11:00 11:10
四種砲丸投 11:20 11:30

砲丸投 14:10 14:20

走高跳 Ａ 12:50 13:00

四種走高跳 Ｂ 13:05 13:15
走幅跳 Ａ 13:05 13:15

走高跳 Ａ 9:35 9:45
走幅跳 Ａ 9:50 10:00
走幅跳 Ｂ 9:50 10:00

16:20 16:30
16:25 16:35

種目 ピット 招集開始招集完了
砲丸投 9:30 9:40

15:30 15:40
15:40 15:50
15:55 16:05
16:10 16:20
16:15 16:25

14:55 15:05
15:05 15:15
15:10 15:20
15:15 15:25
15:25 15:35

14:30 14:40
14:35 14:45
14:40 14:50
14:45 14:55
14:50 15:00

13:10 13:20
13:25 13:35
13:45 13:55
14:10 14:20
14:20 14:30

11:45 11:55
12:00 12:10
12:20 12:30
12:35 12:45
12:55 13:05

10:20 10:30
10:50 11:00
11:05 11:15
11:20 11:30
11:30 11:40

9:20 9:30
9:40 9:50
9:45 9:55
10:00 10:10
10:05 10:15
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招集開始 招集完了

8:40 8:50
8:55 9:05
9:05 9:15


